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Пояснительная записка к рабочей программе хореографического кружка «Движение»
Программа «Движение» направлена на формирование компетентности «Культурная чувствительность» на занятиях по танцам в следующем формате:

*9 месяцев занятий по 2 часа в неделю

*Группа из 12 человек, возраст занимающихся – 10-17 лет

*Занятия проводятся в спортивном зале МБОУ Майской СОШ №15

*Итог - способность и стремление воспринимать красоту и ценность содержания мировой культуры, делать ее основой саморазвития каждым учащимся

*Мониторинг результатов осуществляется через генеральные репетиции, выступления как на школьных, так и на зональных мероприятиях.
Танец – один из любимых и популярных видов искусства. Танцы дают широкие возможности в деле физического, эстетического и этического воспитания учеников. Танцы развивают естественную грацию, музыкальную ритмичность. Занятия хореографией обладают огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребенка, для его гармоничного духовного и физического развития. Занятия танцами формируют правильную осанку, прививают основы этикета и грамотной манеры поведения в обществе, дают представление об актерском мастерстве. Танец имеет огромное значение как средство воспитания национального самосознания. Получение сведений о танцах разных народов и различных эпох необходимо, т.к. каждый народ имеет свои, только ему присущие танцы, в которых отражены его душа, его история, его обычаи и характер. Благодаря предмету хореографии, обучающиеся имеют возможность воплотить свои знания в танцевальных номерах, на сценической площадке. Сценические выступления развивают артистизм, поднимают личностное самосознание учащихся, укрепляют интерес к хореографическому искусству, дают радость от общения со зрителем. 

Педагогическая целесообразность. На различных этапах своего развития человечество постоянно обращалось к хореографии как к универсальному средству воспитания тела и души человека – средству гармонизации воспитания личности. В настоящее время к организации обучения и воспитания детей в школе предъявляются все более высокие требования. Общество хочет видеть школьника полноценным, всесторонне развитым. Современная система образования призвана формировать у детей осознанную мотивацию к получению знаний и пониманию ценности красоты духовного и физического здоровья. Каждый ребёнок имеет индивидуальную форму развития и претендует на право валеологического сопровождения его собственного маршрута, цель которого – формирование здорового человека, способно долго и счастливо жить в обществе. Влияя на развитие эмоциональной сферы личности, совершенствуя тело человека физически, воспитывая через музыку духовно, хореография помогает обрести уверенность в собственных силах, даёт толчок к самосовершенствованию и постоянному развитию. Именно танцевальные движения дают возможность обучать детей свободно управлять своим телом через работу всех мышц.  Педагогическая целесообразность программы заключается в поиске новых импровизационных и игровых форм. На занятиях идет формирование двигательных навыков и умений, но это не цель, а средство для развития способностей ребенка. В объединении могут успешно заниматься дети, имеющие лишний вес, задержку физического развития и др. Главное – радость, возможность самовыражения в танце. А эту радость свободы он ощутит тогда, когда научится свободно, легко двигаться в пространстве. Такая форма занятий, где пластика тела и музыка соединяются в целое, помогает раскрыть потенциальные способности ребенка, создает разностороннюю творческую личность. 
Цель программы: формирование компетентности «Культурная чувствительность» через занятия по танцам.

Задачи программы:
Образовательные:
· обучение детей танцевальным движениям;

· формирование умения слушать музыку, понимать ее настроение, характер, передавать их с помощью танцевальных движений;

· формирование культуры движения, выразительности движений и поз;

· формирование умения ориентироваться в пространстве;

 Воспитательные:
· развитие у детей активности и самостоятельности;

· формирование общей культуры личности ребенка;

· создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве – учить радоваться успехам других и вносить вклад в общий успех;

· привлечение детей к изучению танцевальных традиций;

 Развивающие:
· развитие творческих способностей детей, воображения и фантазии;

· развитие музыкального слуха и чувство ритма, темпа;

· развитие исполнительских навыков в танце;

 Оздоровительные:
· укрепление здоровья детей;

· развитие ловкости, гибкости, координации движений, умения преодолевать трудности;

· формирование осанки. 
Ожидаемые результаты:

1. Почувствовать сопричастность произведению искусства или традиции, их эмоциональное притяжение.
2. Осознать ценность и красоту людей, практик, предметов быта разных культур.
3. Поставить себя на место человека другой культуры и эпохи, понять, как выражали свои эмоции и чувства в искусстве, быту и общении люди разных культур.

4. Замыслить как выразить свои эмоции и чувства через создание какого-либо арт-объекта, предмета.
5. Выразить свой замысел через воплощение в материале.

6. Оценить результат самовыражения.

Методы занятий:
· Словесный (рассказы, объяснения, беседа)

· Наглядный (личный показ педагога, видео уроки, видеоролики)

· Практический (выполнение движений)

Структура занятий:
· Подготовительная часть (разминка)

· Основная часть (разучивание нового материала)

· Заключительная часть (закрепление выученного материала)

Возраст и количество участников. 12 человек от 10 до 17 лет.

Срок реализации рабочей программы – 1 год.

Формы организации ОП: индивидуальные, групповые, коллективные.
Режим занятий: 2 часа в неделю. 

Условия реализации программы: спортивный зал МБОУ Майской СОШ №15, ноутбук, колонки.

Предметный продукт:

Отслеживание результатов (ИСИ) планируется через проведение мероприятий, соревнований как на школьном, так и на зональном уровне. 
Отслеживание результатов (ЕСИ) планируется через организацию воспитанниками мероприятий на поселковых спортивных площадках.
Личностные результаты освоения программы должны отражать: 

· формирование взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии культур; 

· формирование уважительного отношения к культуре своего и других народов; 

· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

· формирование творческой активности и познавательного интереса при решении учебных задач и собственной художественно-эстетической деятельности; 

· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

· формирование установки на наличие мотивации к бережному отношению к культурным и духовным ценностям. 
Метапредметные результаты освоения программы должны отражать: 

· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления в процессе освоения хореографической культуры; 

· освоение способов решения проблем творческого и поискового характера в художественной и творческой деятельности; 

· освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии в процессе освоения художественной культуры в различных видах деятельности; 

· умение оценивать произведения разных видов искусства, овладев логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, готовность к учебному сотрудничеству (общение, взаимодействие) со сверстниками при решении различных творческих задач. 
Предметные результаты освоения программы должны отражать: 

· первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире; 

· первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках людей; 

· элементарные представления об эстетических и художественных ценностях отечественной культуры; 

· первоначальный опыт эмоционального достижения народного творчества, этнокультурных традиций, фольклора народов России; 

· первоначальный опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических объектов в природе и социуме, эстетического отношения к окружающему миру и самому себе; 

· первоначальный опыт самореализации в различных видах творческой деятельности, формирование потребности и умения выражать себя в доступных видах творчества; 

· мотивация к реализации эстетических ценностей в пространстве организации, осуществляющей образовательную деятельность;
· сформированность первоначальных представлений о роли хореографического искусства в жизни человека, его роли в духовно-нравственном развитии человека; 

· сформированность основ хореографической культуры, в том числе на материале культуры родного края, развитие художественного вкуса и интереса к хореографическому искусству и художественной деятельности.

Стартовый, промежуточный и итоговый мониторинги проводятся в форме репетиций, выступлений как на школьных мероприятиях, так и на зональных соревнованиях.

Стартовый мониторинг проводится в первую неделю занятий, промежуточный – через неделю после выхода с новогодних каникул, итоговый – в конце мая.

Состав участников мониторинга: обучающиеся по программе, педагог – хореограф, родители, учителя.

Место проведения: спортивный зал МБОУ Майской СОШ №15.

Продолжительность: 2 часа.

Задания: тесты на проверку физических способностей, знание того или иного хореографического стиля, уметь танцевать поставленную хореографию.

Результаты мониторинга фиксируются в протокол.

СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА

Содержание программы:
1.Введение. Азбука танцевального движения.
Понятие о выразительных средствах эстрадного, бального и народных танцев. Азбука природы танцевального движения. Постановка корпуса. Позиции ног, рук, головы. Упражнения для головы, корпуса. Инструктаж по безопасному исполнению упражнений и танцевальных движений.

Практическая работа: освоение различных танцевальных позиций для головы, туловища, рук, ног. 

2. Основы народного танца.

Ходы русского танца: простой, переменный, с ударами, дробный. Элементы русского танца: «веревочка» и др. вынос ноги на каблук, вперёд, в сторону и т.д. 

Практическая работа: освоение поз и движений народных танцев.

3. Эстрадный танец.

Танцевальная разминка. Разучивание сюжетного эстрадного танца.

Практическая работа: освоение поз и движений, характерных для эстрадного танца.
4. Бальный танец.

Элементы бального танца. Основные шаги танца. Понятие об особенностях бального танца, о темпераменте, о чувстве ритма, о музыкальном слухе и координации движений.

Практическая работа: освоение основных движений вальса.

5. Постановка танцев. Отработка номеров.

Отработка позиций рук, ног, корпуса, головы в танцах разных видов. Тренинг танцевальной пластики. Отработка исполнительского мастерства.

Практическая работа: освоение исполнительского мастерства танцора.
К концу первого года обучения воспитанники должны 
Прогнозируемые результаты:

· Развитие музыкальности, ритмичности;

· Ответственность, самостоятельность;

· Умение работать в коллективе;

Должны знать:

· Различные танцевальные жанры (народный, бальный, эстрадный танец)

· Характер исполнения танцев

· Знать и применять правила сценической культуры
Должны уметь:

· Танцевать народные танцы (русские)
· Танцевать современные танцы

· Танцевать вальс

· Использовать в танце приобретенные навыки

· Исполнять танцы в соответствии с характером данного танца
Учебный план.

Настоящая программа рассчитана на 38 учебных недели (2 каникулярных) по 2 часа в неделю. 

Каждая тема состоит из теоретической и практической части. 

Теоретическая часть включает в себя объяснение педагогом необходимых теоретических понятий, показ изучаемых элементов танца, объяснение принципа движения, беседу с учащимися, просмотр видеоматериалов. 
Практическая часть включает разминку, отработку движений учащимися, составление вариаций из изученных движений и их исполнение. В конце каждого занятия учащиеся под руководством педагога анализируют свою работу, используя метод взаимооценки.  
СТРУКТУРА КУРСА
                                          Учебная нагрузка 2 часа в неделю
Тематический план кружка на год
	№
	Название темы (вид работы)


	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	всего

	1.
	Организационная работа
	1 
	1
	2

	2.
	Элементы музыкальной грамотности
	4
	2
	6

	3.
	Тренировочные упражнения
	
	22
	22

	4.
	Постановочная и репетиционная работа
	4
	42
	46

	ИТОГО
	9
	67
	76


	Календарно – тематическое планирование

	Наименование и краткое содержание темы
	часы
	дата
	Вид занятия

	
	
	план
	факт
	

	Техника безопасности на занятиях танцевального кружка. Вводное занятие, ознакомление с программой курса и организация работы (утверждение расписания, форма одежды). Беседа о танце. Небольшая разминка.
	2 ч.
	3.09
	3.09
	Теоретическое занятие.
Практическое занятие.

	Основные понятия в хореографии. Знакомство и обучение комплексу физических упражнений для развития гибкости, осанки.
	2 ч. 
	10.09
	10.09
	Комбинированное занятие.

	Комплекс физических упражнений для развития гибкости, осанки.
Разминка. Разучивание танцевальной комбинации.
	2 ч.
	17.09
	17.09
	Комбинированное занятие.

	Разминка. Элементы русского народного танца. История танца.  Разучивание танцевальных комбинаций.
	2 ч.
	24.09
	24.09
	Комбинированное занятие.

	Разминка. Разучивание элементов русского народного танца. 

	2 ч.
	1.10
	1.10
	Комбинированное занятие.

	Разминка. Постановка русского народного танца.
	2 ч.
	8.10
	8.10
	Комбинированное занятие.

	Разминка. Изучение движений русского народного танца. 
	2 ч.
	15.10
	15.10
	Практическое занятие.

	Разминка. Отработка движений и характер русского народного танца.
	2 ч.
	22.10
	22.10
	Комбинированное занятие.

	Разминка. Повторение изученных танцевальных движений.
	2 ч.
	29.10
	29.10
	Практическое занятие.

	Разминка. Повторение изученных танцевальных движений.
	4 ч.
	5.11
	5.11
	Практическое занятие.

	Разминка. Репетиционная работа. Подготовка к выступлению к празднику День Матери.
	2 ч.
	12.11
	12.11
	Практическое занятие.

	Выступление на концерте.
	2 ч.
	19.11
	19.11
	Практическое занятие.

	Разминка. Изучение современной пластики. Элементы современного танца.
	2 ч.
	26.11
	26.11
	Теоретическое занятие.

	Разминка. Отработка движений и характер современного танца.
	2 ч.
	3.12
	3.12
	Комбинированное занятие.

	Разминка. Разучивание элементов современного танца. Постановка современного танца. Изучение движений современного танца. Подготовка к выступлению на новогоднем мероприятии.
	2 ч.
	10.12
	10.12
	Комбинированное занятие.

	Выступление.
	2 ч.
	17.12
	17.12
	Практическое занятие.

	Разминка. Ритмическая гимнастика. Повторение изученных танцевальных движений.
	2 ч.
	24.12
	24.12
	Теоретическое занятие.

	Ритмика. Отработка танцевальных комбинаций.
	2 ч.
	14.01
	14.01
	Практическое занятие.

	Разминка. Изучение бальных танцев. Положение рук, ног, головы, характер исполнения.
	2 ч.
	21.01
	21.01
	Комбинированное занятие.

	Разминка. Элементы бального танца. 


Разминка. Разучивание элементов бального танца.
	2 ч.
	28.01
	28.01
	Практическое занятие.

	Разминка. Повторение изученных танцевальных движений.
	2 ч.
	4.02
	4.02
	Теоретическое занятие.

	Разминка. Постановка бального танца.
	2 ч.
	11.02
	11.02
	Практическое занятие.

	Разминка. Изучение движений бального танца.
	2 ч.
	18.02
	18.02
	Практическое занятие.

	Разминка. Отработка движений и характер бального танца. Подготовка к выступлению на концерте, посвященному Международному женскому дню.
	2 ч.
	25.02
	25.02
	Практическое занятие.

	Выступление на концерте.
	2 ч.
	4.03
	4.03
	Практическое занятие.

	Разминка. Повторение изученных танцевальных движений.
	2 ч.
	11.03
	11.03
	Практическое занятие.

	Разминка. Повторение изученных танцевальных движений.
	2 ч.
	18.03
	18.03
	Практическое занятие.

	Разминка. Повторение изученных танцевальных движений.
	4 ч.
	25.03
	25.03
	Практическое занятие.

	Изучение нового современного танца для выступления на последнем звонке школы.
	2 ч.
	1.04
	1.04
	Теоретическое занятие.

	Разминка. Постановка современного танца. Репетиционная работа.
	2 ч.
	8.04
	8.04
	Комбинированное занятие.

	Разминка. Репетиционная работа.
	2 ч.
	15.04
	15.04
	Практическое занятие.

	Разминка. Репетиционная работа.
	2 ч.
	22.04
	22.04
	Практическое занятие.

	Разминка. Репетиционная работа.
	2 ч.
	29.04
	29.04
	Практическое занятие.

	Разминка. Репетиции нового танца.
	2 ч.
	6.05
	6.05
	Практическое занятие.

	Разминка. Репетиции нового танца.
	2 ч.
	13.05
	13.05
	Практическое занятие.

	Выступление на торжественной линейке, посвященной последнему звонку.
	2 ч.
	20.05
	20.05
	Практическое занятие.

	Всего часов:
	76 ч.
	
	
	


Материально-техническое обеспечение занятий.                                                       

Занятия и репетиции проводятся в спортивном зале школы. В распоряжении танцевального кружка ноутбук с колонками
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