Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

«Майская средняя общеобразовательная школа №15»

	Согласовано:

 на заседании   ПС

 Протокол № 03-02-195 от 31.08.2020 г.


	Согласовано:

Управляющим Советом

Протокол № 03-02-195 от 31.08.2020 г.


	Утверждаю:

Директор МБОУ Майская СОШ №11

___________/Ильин В.С._/

Протокол № 03-02-195 от 31.08.2020 г.




АДАПТИРОВАННАЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 
ПО НАЧАЛЬНОЙ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКЕ ДЛЯ СЛАБОВИДЯЩИХ УЧАЩИХСЯ
«Баскетбол»
Физкультурно-спортивная направленность

Стартовый уровень

Возраст детей: 10-18 лет, 7 класс 

Срок реализации: 1 год обучения.
Составитель: 

Каралкина Татьяна Анатольевна,  

педагог ДО МБОУ Майская СОШ №15

п. Майское 2020 г.

Пояснительная записка.

Программа разработана на основе следующей нормативно-правовой базы:

· Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации»;
· Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 г.,
утверждена распоряжением Правительства РФ от 29.05 2015г. № 996-р;

· Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена
распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. №
1726-р);

· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
· Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 ноября
2015 г. № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию
дополнительных общеразвивающих программ»;

· Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 года № ВК-641/09 «Методические
рекомендации по реализации адаптированных дополнительных
общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными
возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых
образовательных потребностей». 
· Локальные акты образовательной организации, реализующие АДООП;
· Устав МБОУ Майской СОШ №15;
· Правила внутреннего распорядка МБОУ Майской СОШ №15.
2. Актуальность, отличительная особенность 

  Актуальность программы состоит в том, что она отвечает современным вызовам общества, способствует решению таких проблем, как  

перестройка психофизических особенностей, подростковый период, отсутствуют навыки саморегуляции, возраст, когда повышена двигательная активность. Кроме того, необходимо отметить все возрастающую популярность баскетбола в нашей стране, как массового вида спорта. Баскетбол—спортивная игра, завоевавшая призна​ние в большинстве стран мира. Для баскет​бола характерны высокий темп, непрерывно изменяющиеся игро​вые условия и непосредственный контакт противников. Физическая нагрузка в игре отличается переменной интенсивностью. Баскетболисту необходимы разносторонняя физическая подго​товленность и высокий уровень специальной быстроты и ловкости, прыгучести, выносливости и силы. Это закономерно привело к резкому росту числа желающих заниматься баскетболом как на «профессиональном», так и на «любительском» уровне.  

          Баскетбол сложно - технический вид спорта, поэтому открытие новых отделений сопряжено с большими трудностями, а потребность в них есть.  
Педагогическая технология
· Продолжительность реализации программы:1 год

· Уровень программы: стартовый 

· Формы обучения: очная, заочная, дистанционная
· Формы организации образовательного процесса: индивидуальные, групповые. 

· Объем программы: 76 ч.

· Возраст детей: 10 – 18 лет

· Категория воспитанников: слабовидящие дети 

· Количество участников – 1 человек
· В рамках реализации программы обучающиеся выполняют задания в малых группах (5-10 человек), индивидуально.

· Условия набора детей – к занятиям допускаются дети, имеющие медицинскую справку о состоянии здоровья, содержащую сведения об отсутствии медицинских противопоказаний для занятий. А также учитываются рекомендации ПМПК.  Заявления родителей.

· Особые условия реализации: наличие специально оборудованной площадки для занятий баскетболом.
· Программа реализуется один раза в неделю, с сентября по июнь, включая интенсивное погружение в зимний и летний период. 

· Характеристика пространства реализации: теоретическая и частично практическая часть программы реализуется за счет ресурсов МБОУ Майская СОШ №15
·  Форма мониторинга образовательных результатов: применение навыков саморегуляции в соревновательных условиях; тестирование на теоретические и практические знания и умения, наблюдение  
· Формы и методы работы: коррекционные упражнения
· Программу реализует педагог физической культуры, реализующий данную адаптированную программу
Цель и задачи программы

Цель: формирование компетентности «Саморегуляция», т.е. способности и стремления управлять своим психофизическим состоянием через занятия баскетболом.

· Коррекционная цель: корректировка эмоционально-волевой сферы у слабовидящих детей через выполнение специальных упражнений.    
Коррекционные задачи заключаются в формировании жизненных компетенций: 

- исправление недостатков зрения посредством специальных упражнений; 

- формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры; 

- овладение ребёнком основными представлениями о собственном теле, возможностях и ограничениях его физических функций, возможностях компенсации; 

- формирование понимания связи телесного самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью; 
- овладение умениями включаться в занятия, дозировать физическую нагрузку. 
Задачи: 

- обучать основным техникам баскетбола, соответствующим возрастным и психофизическим характеристикам воспитанников;

- научить определять цель, характер предстоящих действий, оптимальное психологическое состояние при выполнении техник баскетбола;
- научить оценивать текущее психофизическое состояние и изменять его путем использования способов саморегуляции; 

- развивать навык контроля за собственным физическим состоянием, самочувствием, объемом физических нагрузок, их адекватной дозировкой.

Новизна программы состоит в том, что впервые дополнены, конкретизированы и систематизированы требования к результатам освоения программы учащимися на различных этапах подготовки; внесены изменения в Нормативы максимального объема тренировочной нагрузки и, как следствие, в режим занятий и в учебно-тематические планы по этапам подготовки. Данные изменения вызваны новыми требованиями ФССП.
         Ожидаемый результат:

· Участие в соревнованиях;

· Физическое развитие и оздоровление детей;

· Повышение престижа объединения.
Учебно-тематическое планирование
Первый год обучения (1,5 часа в неделю) «Стартовый уровень»
Количество часов

Всего_57_часов; в неделю_1.5_часа.             
	№ 
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов
	Календарные сроки
	Вид занятий
	Наглядные пособия и технические средства
	Виды контроля

	1
	Техника игры в нападении. Т.Б.
Коррекционные упражнения: «Что слышно?» «У кого мяч?»
	1,5
	4.09
	Беседа

Тренировка
	Баскетбольные  мячи

Баскетбольные кольца

Стойки высокие и низкие для бега

Стойки для отработки ведения мяча


	Знать технику безопасности

	2
	Передвижения, остановки, повороты.
Коррекционные упражнения: «Найди дорожку». «Разложи по полочкам».
	3
	11.09
18.09
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Баскетбольные  мячи
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	3
	Ловля мяча
Коррекционные упражнения: «Найди пару» «Найди отличия».
	1,5
	25.09
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Баскетбольные кольца
	Уметь хорошо ловить мяч

	4
	Ловля мяча, летящего на средней высоте, двумя руками. Коррекционные упражнения: «Я положил в мешок …», «Найди два одинаковых предмета». 
	1,5
	2.10
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Стойки высокие и низкие для бега
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	5
	Ловля мяча, летящего высоко.
Коррекционные упражнения: «Съедобное – несъедобное», «Говори наоборот».
	1,5
	9.10
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Стойки для отработки ведения мяча
	Уметь хорошо ловить мяч, летящий высоко.

	6
	Ловля мяча, летящего низко. Коррекционные упражнения: «Что слышно?» «У кого мяч?»
	1,5
	16.10
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Баскетбольные  мячи
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	7
	Ловля мяча, после отскока от пола Коррекционные упражнения: «Найди дорожку». «Разложи по полочкам».
	1,5
	23.10
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Баскетбольные кольца
	Уметь хорошо ловить мяч после отскока от пола.

	8
	Ловля мяча, катящегося по полу. Коррекционные упражнения: «Найди пару» «Найди отличия».
	1,5
	30.10
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Стойки высокие и низкие для бега
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	9
	Ловля мяча одной рукой. Коррекционные упражнения: «Я положил в мешок …», «Найди два одинаковых предмета». 
	1,5
	6.11
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Стойки для отработки ведения мяча
	Уметь хорошо ловить мяч одной рукой. 

	10
	Передача мяча. Коррекционные упражнения: «Съедобное – несъедобное», «Говори наоборот».
	1,5
	13.11
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Баскетбольные  мячи
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	11
	Передача мяча двумя руками от груди Коррекционные упражнения: «Что слышно?» «У кого мяч?»
	1,5
	20.11
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Баскетбольные кольца
	Уметь хорошо выполнять передачу мяча двумя руками от груди.

	12
	Передача мяча двумя руками сверху Коррекционные упражнения: «Найди дорожку». «Разложи по полочкам».
	1,5
	27.11
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Стойки высокие и низкие для бега
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	13
	Передача мяча одной рукой сверху. Коррекционные упражнения: «Найди пару» «Найди отличия».
	1,5
	4.12
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Стойки для отработки ведения мяча
	Уметь хорошо выполнять передачу мяча одной рукой сверху.

	14
	Скрытые передачи. Коррекционные упражнения: «Я положил в мешок …», «Найди два одинаковых предмета». 
	3
	11.12
18.12
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Баскетбольные кольца
	Уметь хорошо выполнять скрытые передачи.

	15
	Передача мяча одной рукой за спину. Коррекционные упражнения: «Съедобное – несъедобное», «Говори наоборот».
	1,5
	25.12
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Стойки высокие и низкие для бега
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	16
	Передача мяча под рукой. Коррекционные упражнения: «Что слышно?» «У кого мяч?»
	1,5
	15.01
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Баскетбольные  мячи
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	17
	Передача одной рукой над плечом. Коррекционные упражнения: «Найди дорожку». «Разложи по полочкам».
	1,5
	22.01
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Баскетбольные кольца
	Уметь хорошо выполнять передачу мяча одной рукой над плечом.

	18
	Бросок мяча одной рукой от плеча с места Коррекционные упражнения: «Найди пару» «Найди отличия».
	1,5
	29.01
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Стойки высокие и низкие для бега
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	19
	Бросок мяча одной рукой от плеча в движении Коррекционные упражнения: «Я положил в мешок …», «Найди два одинаковых предмета». 
	1,5
	5.02
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Стойки для отработки ведения мяча
	Уметь хорошо выполнять финт имитацией броска в корзину.

	20
	Бросок мяча одной рукой в прыжке. Коррекционные упражнения: «Съедобное – несъедобное», «Говори наоборот».
	1,5
	12.02
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Баскетбольные  мячи
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	21
	Бросок мяча одной рукой сверху (крюком). Коррекционные упражнения: «Что слышно?» «У кого мяч?»
	1,5
	19.02
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Баскетбольные кольца
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	22
	Бросок мяча одной рукой снизу. Коррекционные упражнения: «Найди дорожку». «Разложи по полочкам».
	1,5
	26.02
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Стойки высокие и низкие для бега
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	23
	Бросок мяча одной рукой сверху вниз и добивание одной рукой. Коррекционные упражнения: «Найди пару» «Найди отличия».
	3
	5.03
12.03
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Стойки для отработки ведения мяча
	Уметь хорошо выполнять стойки игрока.

	24
	Бросок мяча двумя руками сверху. Коррекционные упражнения: «Я положил в мешок …», «Найди два одинаковых предмета». 
	1,5
	19.03
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Баскетбольные мячи
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	25
	Ведение мяча. Коррекционные упражнения: «Съедобное – несъедобное», «Говори наоборот».
	1,5
	25.03
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Баскетбольные кольца
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	26
	Финт без мяча. Коррекционные упражнения: «Что слышно?» «У кого мяч?»
	1,5
	26.03
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Стойки высокие и низкие для бега
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	27
	Финт с мячом. Коррекционные упражнения: «Найди дорожку». «Разложи по полочкам».
	1,5
	2.04
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Стойки для отработки ведения мяча
	Уметь хорошо выполнять финт с мячом

	28
	Финт имитацией передачи мяча Коррекционные упражнения: «Найди пару» «Найди отличия».
	1,5
	9.04
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Баскетбольные мячи
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	29
	Финт имитацией броска мяча в корзину

Финт имитацией перехода на ведение прохода Коррекционные упражнения: «Я положил в мешок …», «Найди два одинаковых предмета». 
	3
	16.04

23.04

	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Баскетбольные кольца, баскетбольные мячи
	Уметь хорошо выполнять финты

	30
	Техника игры в защите. Техника перемещений. Стойка игрока. Коррекционные упражнения: «Съедобное – несъедобное», «Говори наоборот».
	3
	30.04

7.05

	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Стойки высокие и низкие для бега
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	31
	Передвижение. Техника овладения мячом. Перехватывание мяча, вырывание мяча, выбивание мяча, накрывание мяча Коррекционные упражнения: «Что слышно?» «У кого мяч?»
	3
	14.05

21.05

	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Баскетбольные мячи
	Уметь хорошо выполнять передвижения, перехватывание, вырывание, выбивание, накрывание мяча

	32
	Финты.

Мониторинг за год. Коррекционные упражнения: «Найди пару» «Найди отличия».
	1,5
	28.05
	Тренировочные упражнения, Сдача нормативов, подведение итогов.
	Баскетбольные мячи
	Уметь хорошо выполнять финты.


Содержание тем учебного курса
	№ 
	Наименование разделов и тем
	Толкование тем учебного курса

	1
	Рекомендации по технике безопасности и профилактике травматизма на тренировках по баскетболу.
	На этом занятии проводится инструктаж по технике безопасности, прослушав который ученики должны расписаться в журнале инструктажа.

	2
	Передвижения, остановки, повороты.
	На этом занятии проводится тренировка по передвижениям в игре, остановкам и поворотам, правильное их выполнение.

	3
	Ловля мяча
	Тренировка по ловле мяча, то есть направлено на то что бы ученики могли спокойно поймать мяч и зафиксировать его в руках.

	4
	Ловля мяча, летящего на средней высоте, двумя руками.
	Тренировка по ловле мяча летящего на средней высоте, то есть направлено на то, что бы ученики могли спокойно поймать мяч и зафиксировать его в руках.

	5
	Ловля мяча, летящего высоко.
	Тренировка по ловле мяча летящего высоко, то есть направлено на то, что бы ученики могли спокойно поймать мяч и зафиксировать его в руках.

	6
	Ловля мяча, летящего низко.
	Тренировка по ловле мяча летящего низко, то есть направлено на то что бы ученики могли спокойно поймать мяч и зафиксировать его в руках.

	7
	Ловля мяча, после отскока от пола
	Тренировка по ловле мяча отскочившего от пола, то есть направлено на то что бы ученики могли спокойно поймать мяч и зафиксировать его в руках.

	8
	Ловля мяча, катящегося по полу.
	Тренировка по ловле мяча катящегося по полу, то есть направлено на то что бы ученики могли спокойно поймать мяч и зафиксировать его в руках.

	9
	Ловля мяча одной рукой.
	Тренировка по ловле мяча одной рукой, то есть направлено на то,  что бы ученики могли спокойно поймать мяч и зафиксировать его в руке.

	10
	Передача мяча.
	Упражнения, направленные на отработку четкого и точного паса.

	11
	Передача мяча двумя руками от груди
	Упражнения, направленные на отработку четкого и точного паса двумя руками от груди.

	12
	Передача мяча двумя руками сверху
	Упражнения, направленные на отработку четкого и точного паса двумя руками сверху.

	13
	Передача мяча одной рукой сверху.
	Упражнения, направленные на отработку четкого и точного паса одной рукой сверху.

	14
	Передача мяча одной рукой снизу.
	Упражнения, направленные на отработку четкого и точного паса одной рукой снизу.

	15
	Скрытые передачи.
	Упражнения, направленные на отработку передач, невидимых для противника, например паса из-за спины.

	16
	Передача мяча одной рукой за спину.
	Упражнения, направленные на отработку четкого и точного паса одной рукой за спину

	17
	Передача мяча снизу назад.
	Упражнения, направленные на отработку четкого и точного паса снизу назад.

	18
	Передача мяча под рукой.
	Упражнения, направленные на отработку четкого и точного паса под рукой.

	19
	Передача одной рукой над плечом.
	Упражнения, направленные на отработку четкого и точного паса одной рукой над плечом.

	20
	Бросок мяча одной рукой от плеча с места
	Упражнения, направленные на отработку четкого и точного броска одной рукой от плеча с места.

	21
	Бросок мяча одной рукой от плеча в движении


	Упражнения, направленные на отработку четкого и точного броска одной рукой от плеча в движении.

	22
	Бросок мяча одной рукой в прыжке.
	На этом занятии проводится учебная игра, в которой занимающиеся применяют полученные знания, умения и навыки на практике. Упражнения, направленные на отработку четкого и точного броска одной рукой в прыжке.

 

	23
	Бросок мяча одной рукой сверху (крюком).


	Упражнения, направленные на отработку четкого и точного броска одной рукой сверху (крюком).

	24
	Бросок мяча одной рукой снизу.
	Упражнения, направленные на отработку четкого и точного броска одной рукой снизу.



	25
	Бросок мяча одной рукой сверху вниз и добивание одной рукой.
	Упражнения, направленные на отработку четкого и точного броска одной рукой сверху вниз и добиванием одной рукой. (крюком).



	26
	Бросок мяча двумя руками сверху.
	Упражнения, направленные на отработку четкого и точного броска двумя руками сверху.

	27
	Ведение мяча. Учебная игра.
	На этом занятии проводится учебная игра, в которой занимающиеся применяют полученные знания, умения и навыки на практике.



	28
	Финт без мяча.
	 Финт это техническое действие, задача которого запутать противника, в данном случае обмануть противника ложным броском и отдать скрытый или быстрый пас для того чтобы другой игрок по команде мог спокойно забросить.

	29
	Финт с мячом.
	Финт это техническое действие, задача которого запутать противника.

	30
	Финт имитацией передачи мяча. Учебная игра.


	На этом занятии проводится учебная игра, в которой занимающиеся применяют полученные знания, умения и навыки на практике.

	31
	Финт имитацией броска мяча в корзину.

Финт имитацией перехода на ведение прохода.
	Финт это техническое действие, задача которого запутать противника.

	32
	Техника игры в защите. Техника перемещений. Стойка  игрока. Учебная игра.
	Стойка игрока немаловажный фактор в игре, ведь от выбора правильной стойки зависит и эффективность броска, передача и прием паса. На этом занятии мы будем отрабатывать командные действия в защите, существует много видов защиты в баскетболе, такие как построение трапецией, квадратом, у каждой защитной позиции есть свои плюсы и минусы. Техника перемещения с мячом и без мяча, с мячом это как правильно обвести соперника, как выбрать лучший маршрут для передвижения, а без мяча это какое положение должны занять занимающиеся для того что бы им было удобно отдать пас, что бы они знали как открыться от блокирующих действий противника. На этом занятии проводится учебная игра в которой занимающиеся применяют полученные знания, умения и навыки на практике.

	33
	Финты.
	Владение финтами

	34
	Мониторинг за год
	Сдача нормативов по передачам мяча, броскам мяча, финтам


Требования к уровню подготовки занимающихся.

1. Занимающиеся должны четко понимать цель игры.

2. Занимающиеся должны знать, как выполнять любые технические и тактические действия.

3. Занимающиеся должны уметь выполнять полученые знания умения и навыки на практике.

Перечень учебно-методического обеспечения.

1. Баскетбольные  мячи

2. Баскетбольные кольца

3. Стойки высокие и низкие для бега

4. Стойки для отработки ведения мяча
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