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Программа «Детские подвижные игры» направлена на формирование компетентности «Самостоятельность» 

на занятиях по подвижным играм в следующем формате:

*9 месяцев занятий по 1 часу 1 раз в неделю

* Группы по 14 человек, возраст занимающихся – 7 -12 лет.

* Занятия проводятся в тренажёрном зале, на спортивной площадке.

*Итог - способность и стремление к увеличению количества и повышения уровня своих знаний, умений, навыков, установок, способностей, компетентностей каждого учащегося

*Мониторинг результатов осуществляется через зачёт по физическим нормативам.

                                        Пояснительная записка.

Программа «Подвижные игры» имеет физкультурно-спортивную направленность. В ходе её освоения дети приобщаются к занятиям физической культурой, и спорту. 

  Актуальность программы в привлечении детей к спорту, здоровому образу жизни и развитие физических качеств.

 Цель программы – формирование компетентности «Самостоятельность» через занятия по подвижным играм. 
 Задачи: 

· Укрепить здоровье, содействовать гармоническому физическому развитию, выработать устойчивость к неблагоприятным условиям внешней среды;

· Развивать двигательные способности;

· Сформировать необходимые знания и умения в области физической культуры и спорта;

· Воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;

· Содействовать воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности.

Условия реализации программы (материалы): мячи волейбольные, мячи баскетбольные, мячи набивные, маты, гантели, шведская стенка, равновысокие брусья, штанга.

 Отличительные особенности программы в том, что она написана на основе комплексной программы по физическому воспитанию, но здесь подвижные игры являются частью развития будущих спортсменов школы. Программа адаптирована для детей с ограниченными возможностями здоровья (предполагает коррекционные задания облегчённого типа).

   Воспитанники младшего звена проходят «Стартовый уровень» изучения программы с минимальной сложностью освоения программы, проходя обучение разным подвижным играм.

   Воспитанники среднего звена проходят «Базовый уровень» где проходит освоение специальных знаний, специальных упражнений.

КОР: 
·  «Саморазвитие» - понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности, формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, упражнений, овладение основами технических действий приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта. 
Ожидаемые результаты. 
1. Описать текущую ситуацию выбора (сформулировать её как вопрос).
2. Составить перечень всех возможных вариантов действий в данной ситуации (всех ответов на данный вопрос).
3. Определить лучший вариант действий в данной ситуации (лучший ответ на данный вопрос).
4. Реализовать лучший вариант действий (дать лучший ответ).
5. Принять последствия своих действий и описать сложившуюся ситуацию.

Теоретические знания:

· О терминологии разучиваемых упражнений, об их функциональном смысле и направленности воздействия на организм;

· Об общих и индивидуальных основах личной гигиены, профилактики нарушений осанки и поддержания достойного внешнего вида;

· О причинах травматизма на занятиях физической культурой и правилах его предупреждения;

· Особенности развития видов спорта;

· Правила использования спортивного инвентаря и оборудования;

Практические знания:
· Технические и тактические в подвижных играх;

· Управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать с взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;

1. Требования к структуре описания педагогической технологии

Возраст занимающихся – 7 -12 лет.

Программа разработана на два года.

Возрастные группы:

Первый год обучения – 7-9 лет

Второй год обучения – 10-12 лет

Занятия – групповые, группы по 14 человек

Обучающиеся СОШ №15

Форма работы очная.

 Занятия проводятся на спортивной площадке, в тренажёрном зале. Территория МБОУ Майская СОШ №15.

Программа разработана на два года:

Первый год обучения – 38 часов, 1 занятие в неделю по 1 часу.

Второй год обучения – 38 часов, 1 занятие в неделю по 1 часу.

Программа реализуется с сентября по май, 1 занятие в неделю по 1 часу. Для детей с ОВЗ занятия по 30 минут.

Тренировки в тренажёрном зале, на спортивной площадке.

Предметный продукт:

- Отслеживание результатов (ИСИ) планируется через проведение спортивных мероприятий, соревнований как на школьном, так и на зональном уровне. 

- Отслеживание результатов (ЕСИ) планируется через организацию воспитанниками подвижных игр на поселковых спортивных площадках.

Стартовый, промежуточный и итоговый мониторинг проводится в форме зачёта по физическим нормативам.

Стартовый мониторинг проводится в первую неделю октября, промежуточный январь, итоговый конец мая. 

Состав участников мониторинга: обучающиеся по программе, педагог по физической культуре, члены ФСК (родители).

Место проведения тренажёрный зал.

Продолжительность: 1 час.

Задания: тесты (проверка физических способностей), знать правила той или иной подвижной игры, уметь применять эти правила в игре.

Результаты мониторинга фиксируются в протокол.
Учебно-тематическое планирование

Второй год обучения (1 часа в неделю) «Базовый уровень»
Количество часов

Всего_38_часаов, в неделю_1_час.                                                                  
	№ 
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов
	Календарные сроки
	Вид занятий
	Наглядные пособия и технические средства
	Виды контроля

	1
	История возникновения подвижных игр. Веселые старты. Выжигало. Инструкция по технике безопасности.
	1
	7.09
	Беседа

Тренировка

Учебная игра
	Волейбольные, баскетбольные, футбольные мячи

Кегли, обручи, скакалки, ходули

Стойки высокие и низкие для бега


	

	2
	Инструкция по технике безопасности на занятиях. Веселые старты. «Море волнуется…» 
	1
	14.09
	Беседа

Тренировка

Учебная игра
	Волейбольные, баскетбольные, футбольные мячи
	Знать инструкцию по технике безопасности

	3
	Веселые старты. Выжигало, Штандр, Царь горох. Игры на свежем воздухе.
	2
	21.09

28.09
	Беседа

Тренировка

Учебная игра
	Кегли, обручи, скакалки, ходули
	Хорошо знать правила игры

	4
	Комплекс О.Р.У. Игры с кеглями. Совушка. Выжигало.
	1
	5.10
	Беседа

Тренировка

Учебная игра
	Стойки высокие и низкие для бега
	Хорошо знать правила игры

	5
	Упражнения со скакалкой. Гуси-лебеди. Филин и пташки. Фант.
	1
	12.10
	Беседа

Тренировка

Учебная игра
	Волейбольные, баскетбольные, футбольные мячи
	Хорошо знать правила игры

	6
	Комбинированные прыжки на прямых и согнутых ногах. Жмурки. У медведя в бору.
	1
	19.10
	Беседа

Тренировка

Учебная игра
	Кегли, обручи, скакалки, ходули
	Хорошо знать правила игры

	7
	Упражнения с обручами, скакалками. Волк и ягнята. Перетягивание каната. 
	2
	26.10

2.11
	Беседа

Тренировка

Учебная игра
	Стойки высокие и низкие для бега
	Хорошо знать правила игры

	8
	Легкие прыжки с подскоком. Упражнения с обручами, скакалками. Похитители огня. Выжигало. 
	1
	9.11
	Беседа

Тренировка

Учебная игра
	Волейбольные, баскетбольные, футбольные мячи
	Хорошо знать правила игры

	9
	Прыжки с вращением скакалки сбоку, назад. Блуждающий мяч. Воробьи и вороны
	1
	16.11
	Беседа

Тренировка

Учебная игра
	Кегли, обручи, скакалки, ходули
	Хорошо знать правила игры

	10
	Комплекс О.Р.У. Глухой телефон. Съедобное не съедобное. Жмурки.
	1
	23.11
	Беседа

Тренировка

Учебная игра
	Стойки высокие и низкие для бега
	Хорошо знать правила игры

	11
	Прыжки с лёгким мячом между ног. Картошка. Гуси. 
	2
	30.11

7.12
	Беседа

Тренировка

Учебная игра
	Волейбольные, баскетбольные, футбольные мячи
	Хорошо знать правила игры

	12
	О.Р.У. на полу. Холодно-горячо. Охотники и утки.  
	1
	14.12
	Беседа

Тренировка

Учебная игра
	Кегли, обручи, скакалки, ходули
	Хорошо знать правила игры

	13
	Комплекс О.Р.У. разучивание нескольких видов считалок. Выжигало.  
	1
	21.12
	Беседа

Тренировка

Учебная игра
	Стойки высокие и низкие для бега
	Хорошо знать правила игры

	14
	Легкие прыжки с подскоком. Ходьба на ходулях. Краски. Фанты.
	2
	28.12

11.01
	Беседа

Тренировка

Учебная игра
	Волейбольные, баскетбольные, футбольные мячи
	Хорошо знать правила игры

	15
	Разминочные упражнения. День и ночь. Цепи кованные. Охотники и утки.   
	1
	18.01
	Беседа

Тренировка

Учебная игра
	Кегли, обручи, скакалки, ходули
	Хорошо знать правила игры

	16
	Комплекс У.Г.Г. Третий лишний.
	1
	25.01
	Беседа

Тренировка

Учебная игра
	Стойки высокие и низкие для бега
	Хорошо знать правила игры

	17
	Комплекс О.Р.У.  Прыжки с лёгким мячом между ног. Жмурки-носильщики. Царь-горох.
	2
	1.02

8.02
	Беседа

Тренировка

Учебная игра
	Волейбольные, баскетбольные, футбольные мячи
	Хорошо знать правила игры

	18
	Комбинированные прыжки на прямых и согнутых ногах. Молчанка. Гуси-лебеди.
	1
	15.02
	Беседа

Тренировка

Учебная игра
	Кегли, обручи, скакалки, ходули
	Хорошо знать правила игры

	19
	О.Р.У. на полу. Игры на свежем воздухе. Игры с кеглями. Краски.
	2
	22.02

1.03
	Беседа

Тренировка

Учебная игра
	Стойки высокие и низкие для бега
	Хорошо знать правила игры

	20
	Прыжки с лёгким мячом между ног. Картошка. Гуси.
	1
	15.03
	Беседа

Тренировка

Учебная игра
	Волейбольные, баскетбольные, футбольные мячи
	Хорошо знать правила игры

	21
	Комплекс О.Р.У.  Прыжки с лёгким мячом между ног. Жмурки-носильщики. Царь-горох.
	1
	22.03


	Беседа

Тренировка

Учебная игра
	Кегли, обручи, скакалки, ходули
	Хорошо знать правила игры

	22
	О.Р.У. Метание мяча в цель. Третий лишний. 
	1
	25.03
	Беседа

Тренировка

Учебная игра
	Стойки высокие и низкие для бега
	Хорошо знать правила игры

	23
	Комплекс У.Г.Г. Игры по желанию занимающихся. 
	1
	29.03
	Беседа

Тренировка

Учебная игра
	Волейбольные, баскетбольные, футбольные мячи
	Хорошо знать правила игры

	24
	Комплекс О.Р.У. Игры с кеглями. Совушка. Выжигало
	1
	5.04
	Беседа

Тренировка

Учебная игра
	Кегли, обручи, скакалки, ходули
	Хорошо знать правила игры

	25
	Веселые старты. Выжигало, Штандр, Царь горох. Игры на свежем воздухе.
	2
	12.04

19.04
	Беседа

Тренировка

Учебная игра
	Волейбольные, баскетбольные, футбольные мячи
	Хорошо знать правила игры

	26
	О.Р.У. на полу. Холодно-горячо. Охотники и утки.  
	1
	26.04
	Беседа

Тренировка

Учебная игра
	Кегли, обручи, скакалки, ходули
	Хорошо знать правила игры

	27
	Комплекс О.Р.У.  Прыжки с лёгким мячом между ног. Жмурки-носильщики. Царь-горох.
	1
	3.05
	Беседа

Тренировка

Учебная игра
	Стойки высокие и низкие для бега
	Хорошо знать правила игры

	28
	Комплекс У.Г.Г. Глухой телефон. Съедобное не съедобное. Жмурки.
	1
	10.05
	Беседа

Тренировка

Учебная игра
	Волейбольные, баскетбольные, футбольные мячи
	Хорошо знать правила игры

	29
	Упражнения с обручами, скакалками. Волк и ягнята. Перетягивание каната.
	1
	17.05
	Беседа

Тренировка

Учебная игра
	Кегли, обручи, скакалки, ходули
	Хорошо знать правила игры

	30
	Комплекс ОРУ. Повторение изученных игр
	1
	24.05
	Беседа

Тренировка

Учебная игра
	Стойки высокие и низкие для бега
	Хорошо знать правила игры

	31
	Мониторинг
	1
	27.05
	Сдача контрольных упражнений, подведение итогов.
	Волейбольные, баскетбольные, футбольные мячи
	По билетам, занимающиеся вытягивают билет, в котором написана какая нибудь игра, они должны четко описать игру и назвать правила игры.


Содержание тем учебного курса

	№ 
	Наименование разделов и тем
	Толкование тем учебного курса

	1
	История возникновения подвижных игр. Инструкция по технике безопасности.
	На этом занятии проводится инструктаж по технике безопасности, прослушав который ученики должны расписаться в журнале инструктажа. А также рассказывается, как и для чего произошли подвижные игры.

	2
	Веселые старты. «Море волнуется…» 
	Веселые старты: занимающиеся делятся на 2 команды, которые соревнуются между собой выполняя различные команды руководителя.  Море волнуется: выбирается один водящий, который говорит нужные слова, по окончанию этих слов все остальные должны замереть на месте и кого водящий увидит в движении тот становится на его место.

	3
	Веселые старты. Выжигало, Штандр. Игры на свежем воздухе.
	Веселые старты: занимающиеся делятся на 2 команды, которые соревнуются между собой выполняя различные команды руководителя.  Выжигало: чертится игровое поле, выбирается 2 ребят которые встают друг на против друга за игровым полем, остальные в поле, задача двоих выбить как можно больше игроков за определенное время (можно играть и без лимита времени). Штандр: выбирается один водящий, все остальные игроки. Водящий подбрасывает в воздух мяч и кричит чье либо имя, тот чье имя назвали должен поймать мяч, и крикнуть слово «Штандр» пока он не сказал это слово все остальные должны разбежаться от него в разные стороны. Сказав это слово все останавливаются на месте, а игрок с мячом должен угадать количество шагов до любого из игроков, сделать эти шаги и кинуть мяч в игрока.

	4
	Комплекс О.Р.У. Совушка. Выжигало.
	Комплекс Общих развивающих упражнений способствует разогреву занимающихся. .  Выжигало: чертится игровое поле, выбирается 2 ребят которые встают друг на против друга за игровым полем, остальные в поле, задача двоих выбить как можно больше игроков за определенное время (можно играть и без лимита времени). Совушка: выбирается один водящий который будет совой, остальные будут мышками, днем сова спит а ночью охотится, по команде руководителя «День» мышки бегают пополю, сова спит, по команде «Ночь» все должны замереть на месте, а сова должна внимательно смотреть и найти того кто делает какие либо движения, за спиной совы можно передвигаться.

	5
	Упражнения со скакалкой. Фант.
	Упражнения со скакалкой это разминочные упражнения для разогрева занимающихся. Фант: каждый занимающийся отдает свою любую вещь водящему в мешок, водящий спрашивает что будет делать этот фант, и достает вещь из мешка, чью вещь достали тот выполняет какое либо задание.

	6
	Комбинированные прыжки на прямых и согнутых ногах. Жмурки. 
	Комбинированные прыжки на прямых и согнутых ногах способствуют разогреву занимающихся. Жмурки: выбирается один водящий ему завязывают глаза и раскручивают на месте, остальные разбегаются в стороны и хлопают, задача водящего найти игроков по звуку.

	7
	Упражнения с обручами, скакалками.  Перетягивание каната. 
	Упражнения с обручами, скакалками способствуют разогреву занимающихся. Перетягивание каната: занимающиеся делятся на 2 команды и встают по разные стороны канаты по середине между ними линия, побеждает тот кто перетянет команду соперника на свою сторону.

	8
	Легкие прыжки с подскоком. Упражнения с обручами, скакалками. Выжигало. 
	Легкие прыжки с подскоком, упражнения с обручами способствуют разогреву занимающихся. Выжигало: чертится игровое поле, выбирается 2 ребят которые встают друг на против друга за игровым полем, остальные в поле, задача двоих выбить как можно больше игроков за определенное время (можно играть и без лимита времени).

	9
	Прыжки с вращением скакалки сбоку, назад. Блуждающий мяч. Воробьи и вороны
	Прыжки с вращением скакалки сбоку-назад, способствуют разогреву занимающихся. Блуждающий мяч: все занимающиеся встают вкруг и быстро передают мяч друг другу в любом направлении, тот у кого мяч задержался выбывает из игры. Воробьи и вороны: занимающиеся делятся на 2 команды 1 будут воробьи 2 вороны, чертится линия команды встают на эту линию одной ногой лицом друг к другу, и по команде руководителя, допустим воробьи, воробьи начинают убегать а вороны догонять и наоборот, можно сказать вообще другое слово например сороки, в этом случае никто не бежит, эта игра на внимательность.

	10
	Комплекс О.Р.У. Глухой телефон. 
	Комплекс Общих развивающих упражнений способствует разогреву занимающихся. Глухой телефон: занимающиеся садятся на скамейку, один водящий говорит любое слово на ухо первому так чтобы никто не слыша, первый говорит это слово следующему игроку и так далее, последний должен назвать правильное слово.

	11
	Прыжки с лёгким мячом между ног. Съедобное не съедобное.
	Прыжки с легким мячом между ног способствует разогреву занимающихся. Съедобное не съедобное: Выбирается водящий, так же роль водящего может выполнить руководитель, занимающиеся сидят на лавочке, Водящий кидает им по очереди мяч и называет что ни будь съедобное или нет, задача игроков съедобное поймать в руки, а не съедобное отбить.

	12
	Комплекс О.Р.У. Глухой телефон. 
	Комплекс Общих развивающих упражнений способствует разогреву занимающихся. Глухой телефон: занимающиеся садятся на скамейку, один водящий говорит любое слово на ухо первому так чтобы никто не слыша, первый говорит это слово следующему игроку и так далее, последний должен назвать правильное слово.

	13
	Прыжки с вращением скакалки сбоку, назад. Блуждающий мяч. Воробьи и вороны
	Прыжки с вращением скакалки сбоку-назад, способствуют разогреву занимающихся. Блуждающий мяч: все занимающиеся встают вкруг и быстро передают мяч друг другу в любом направлении, тот у кого мяч задержался выбывает из игры. Воробьи и вороны: занимающиеся делятся на 2 команды 1 будут воробьи 2 вороны, чертится линия команды встают на эту линию одной ногой лицом друг к другу, и по команде руководителя, допустим воробьи, воробьи начинают убегать а вороны догонять и наоборот, можно сказать вообще другое слово например сороки, в этом случае никто не бежит, эта игра на внимательность.

	14
	Комбинированные прыжки на прямых и согнутых ногах. Жмурки. 
	Комбинированные прыжки на прямых и согнутых ногах способствуют разогреву занимающихся. Жмурки: выбирается один водящий,  ему завязывают глаза и раскручивают на месте, остальные разбегаются в стороны и хлопают, задача водящего найти игроков по звуку.

	15
	Упражнения со скакалкой. Фант.
	Упражнения со скакалкой это разминочные упражнения для разогрева занимающихся. Фант: каждый занимающийся отдает свою любую вещь водящему в мешок, водящий спрашивает, что будет делать этот фант, и достает вещь из мешка, чью вещь достали, тот выполняет какое либо задание.

	16
	Комплекс У.Г.Г. Третий лишний.
	Комплекс гигиенической гимнастики для разогрева занимающихся. . Третий Лишний: Занимающиеся встают в круг по 2 человека, и 2 человека за кругом, один из которых догоняет второй убегает и его задача встать в любую пару, туда где он встал третий игрок стоящий сзади должен убегать вместо него и так далее.

	17
	Веселые старты. Выжигало, Штандр. Игры на свежем воздухе.
	Веселые старты: занимающиеся делятся на 2 команды, которые соревнуются между собой, выполняя различные команды руководителя.  Выжигало: чертится игровое поле, выбирается 2 ребят которые встают друг на против друга за игровым полем, остальные в поле, задача двоих выбить как можно больше игроков за определенное время (можно играть и без лимита времени). Штандр: выбирается один водящий, все остальные игроки. Водящий подбрасывает в воздух мяч и кричит чье либо имя, тот чье имя назвали должен поймать мяч, и крикнуть слово «Штандр» пока он не сказал это слово. Все остальные должны разбежаться от него в разные стороны. Сказав это слово,  все останавливаются на месте, а игрок с мячом должен угадать количество шагов до любого из игроков, сделать эти шаги и кинуть мяч в игрока.

	18
	Веселые старты. «Море волнуется…» 
	Веселые старты: занимающиеся делятся на 2 команды, которые соревнуются между собой, выполняя различные команды руководителя.  Море волнуется: выбирается один водящий, который говорит нужные слова, по окончанию этих слов все остальные должны замереть на месте и кого водящий увидит в движении, тот становится на его место.

	19
	Комплекс О.Р.У. Совушка. Выжигало
	Комплекс Общих развивающих упражнений способствует разогреву занимающихся. Выжигало: чертится игровое поле, выбирается 2 ребят которые встают друг на против друга за игровым полем, остальные в поле, задача двоих выбить как можно больше игроков за определенное время (можно играть и без лимита времени). Совушка: выбирается один водящий который будет совой, остальные будут мышками, днем сова спит а ночью охотится, по команде руководителя «День» мышки бегают пополю, сова спит, по команде «Ночь» все должны замереть на месте, а сова должна внимательно смотреть и найти того кто делает какие либо движения, за спиной совы можно передвигаться

	20
	Комплекс У.Г.Г. Глухой телефон. Съедобное не съедобное. 
	Комплекс гигиенической гимнастики для разогрева занимающихся. Глухой телефон: занимающиеся садятся на скамейку, один водящий говорит любое слово на ухо первому так чтобы никто не слышал, первый говорит это слово следующему игроку и так далее, последний должен назвать правильное слово. Съедобное не съедобное: Выбирается водящий, так же роль водящего может выполнить руководитель, занимающиеся сидят на лавочке, Водящий кидает им по очереди мяч и называет что ни будь съедобное или нет, задача игроков съедобное поймать в руки, а не съедобное отбить.

	21
	Комплекс О.Р.У.  Прыжки с лёгким мячом между ног. Жмурки.
	Комплекс О.Р.У.  Прыжки с лёгким мячом между ног способствуют разогреву занимающихся. Жмурки: выбирается один водящий ему завязывают глаза и раскручивают на месте, остальные разбегаются в стороны и хлопают, задача водящего найти игроков по звуку.

	22
	О.Р.У. Третий лишний. 
	Комплекс Общих развивающих упражнений способствует разогреву занимающихся. Третий Лишний: Занимающиеся встают в круг по 2 человека, и 2 человека за кругом, один из которых догоняет второй убегает и его задача встать в любую пару, туда где он встал третий игрок стоящий сзади должен убегать вместо него и так далее. 

	23
	Комплекс У.Г.Г. Игры по желанию занимающихся. 
	Комплекс гигиенической гимнастики для разогрева занимающихся. На этом занятие дети сами выбирают игры, в которые они хотят сыграть.

	24
	Комплекс О.Р.У. Совушка. Выжигало
	Комплекс Общих развивающих упражнений способствует разогреву занимающихся. Выжигало: чертится игровое поле, выбирается 2 ребят которые встают друг на против друга за игровым полем, остальные в поле, задача двоих выбить как можно больше игроков за определенное время (можно играть и без лимита времени). Совушка: выбирается один водящий который будет совой, остальные будут мышками, днем сова спит а ночью охотится, по команде руководителя «День» мышки бегают пополю, сова спит, по команде «Ночь» все должны замереть на месте, а сова должна внимательно смотреть и найти того кто делает какие либо движения, за спиной совы можно передвигаться

	25
	Комплекс О.Р.У. Совушка. Выжигало.
	Комплекс Общих развивающих упражнений способствует разогреву занимающихся. .  Выжигало: чертится игровое поле, выбирается 2 ребят которые встают друг на против друга за игровым полем, остальные в поле, задача двоих выбить как можно больше игроков за определенное время (можно играть и без лимита времени). Совушка: выбирается один водящий который будет совой, остальные будут мышками, днем сова спит а ночью охотится, по команде руководителя «День» мышки бегают по полю, сова спит, по команде «Ночь» все должны замереть на месте, а сова должна внимательно смотреть и найти того кто делает какие либо движения, за спиной совы можно передвигаться.

	26
	Веселые старты. Выжигало, Штандр, Игры на свежем воздухе.
	Веселые старты: занимающиеся делятся на 2 команды, которые соревнуются между собой,  выполняя различные команды руководителя.  Выжигало: чертится игровое поле, выбирается 2 ребят которые встают друг на против друга за игровым полем, остальные в поле, задача двоих выбить как можно больше игроков за определенное время (можно играть и без лимита времени). Штандр: выбирается один водящий, все остальные игроки. Водящий подбрасывает в воздух мяч и кричит чье либо имя, тот чье имя назвали должен поймать мяч, и крикнуть слово «Штандр» пока он не сказал это слово. Все остальные должны разбежаться от него в разные стороны. Сказав это слово,  все останавливаются на месте, а игрок с мячом должен угадать количество шагов до любого из игроков, сделать эти шаги и кинуть мяч в игрока

	27
	Веселые старты. «Море волнуется…» 
	Веселые старты: занимающиеся делятся на 2 команды, которые соревнуются между собой, выполняя различные команды руководителя.  Море волнуется: выбирается один водящий, который говорит нужные слова, по окончанию этих слов все остальные должны замереть на месте и кого водящий увидит в движении,  тот становится на его место.

	28
	Прыжки с вращением скакалки сбоку, назад. Блуждающий мяч. Воробьи и вороны
	Прыжки с вращением скакалки сбоку-назад, способствуют разогреву занимающихся. Блуждающий мяч: все занимающиеся встают вкруг и быстро передают мяч друг другу в любом направлении, тот у кого мяч задержался выбывает из игры. Воробьи и вороны: занимающиеся делятся на 2 команды 1 будут воробьи 2 вороны, чертится линия команды встают на эту линию одной ногой лицом друг к другу, и по команде руководителя, допустим воробьи, воробьи начинают убегать а вороны догонять и наоборот, можно сказать вообще другое слово,  например: сороки, в этом случае никто не бежит, эта игра на внимательность.

	29
	Комплекс У.Г.Г. Глухой телефон. Съедобное не съедобное. 
	Комплекс гигиенической гимнастики для разогрева занимающихся. Глухой телефон: занимающиеся садятся на скамейку, один водящий говорит любое слово на ухо первому так чтобы никто не слыша, первый говорит это слово следующему игроку и так далее, последний должен назвать правильное слово. Съедобное не съедобное: Выбирается водящий, так же роль водящего может выполнить руководитель, занимающиеся сидят на лавочке, Водящий кидает им по очереди мяч и называет что ни будь съедобное или нет, задача игроков съедобное поймать в руки, а не съедобное отбить.

	30
	Комплекс О.Р.У. Повторение изученных игр.


	Комплекс общеразвивающих упражнений способствует разогреву занимающихся. На этом занятие дети сами выбирают игры, в которые они хотят сыграть.

	31
	Мониторинг 
	На этом занятии дети   вытягивают билет, в котором написана какая - нибудь игра, они должны четко описать игру и назвать правила игры.


Требования к уровню подготовки занимающихся.

1. Занимающиеся должны четко понимать цель каждой игры.

2. Занимающиеся должны знать правила каждой игры.

3. Занимающиеся должны уметь выполнять полученные знания умения и навыки на практике.

Перечень учебно-методического обеспечения.

1. Волейбольные, баскетбольные, футбольные мячи

2. Кегли, обручи, скакалки, ходули

3. Стойки высокие и низкие для бега

Список используемой литературы.

1. Детские подвижные игры народов мира. (Пособие для воспитателя дет. сада. Автор А.В. Кенеман; Под ред. Т.И.Осокинной. – М.: Просвещение, 1989г.

2. Подвижные игры детей. (Пособие для учителей. Автор И.М. Коротков. – М.: Просвещение, 1987г.)

3. Любимые детские игры. (Пособие для занятий с детьми старшего дошкольного и младшего школьного возраста Автор Г.Н. Гришина. – М.:ТЦ «Сфера, 2000г.)

4. Учебник: В.И. Лях «Физическая культура». 1-4 классы. Москва «Просвещение»2014 год.

5. Журнал «Физическая культура в школе» 2019г.

6. Журнал «Спорт в школе» № 1-24 2018 год.

7. Журнал «Спорт в школе» № 1-24 2019 год.

8. Книга. Оценка качества подготовки учащихся начальной школы по физической культуре Л.П.Матвеева Т.В.Петрова .2002г.

9. Настольная книга учителя физической культуры Г.И.Погодаев 2000г.
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