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Каралкина Татьяна Анатольевна,  
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Программа «Баскетбол» направлена на формирование «Командодействие» 

на занятиях по Баскетболу в следующем формате:

*9 месяцев занятий по 1,5 часа 1 раз в неделю

* Группы по 14 человек, возраст занимающихся – 12-17 лет.

* Занятия проводятся в тренажёрном зале, на спортивной площадке.

*Итог - способность и стремление к увеличению количества и повышения уровня своих знаний, умений, навыков, установок, способностей, компетентностей каждого учащегося

*Мониторинг результатов осуществляется через зачёт по физическим нормативам.

Пояснительная записка.

Программа «Баскетбол» имеет физкультурно-спортивную направленность. В ходе её освоения дети приобщаются к занятиям физической культурой, осваивают технику и тактику игры баскетбол. 

  Актуальность программы в привлечении детей к спорту, здоровому образу жизни и развитие физических качеств.

 Цель программы – формирование компетентности «Командодействие» через занятия по баскетболу. 
 Задачи: 

· Укрепить здоровье, содействовать гармоническому физическому развитию, выработать устойчивость к неблагоприятным условиям внешней среды;

· Развивать двигательные способности;

· Сформировать необходимые знания и умения в области физической культуры и спорта;

· Воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;

· Содействовать воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности.

Условия реализации программы (материалы): мячи баскетбольные, маты, гантели, эспандер лыжника, шведская стенка, равновысокие брусья, штанга.

 Отличительные особенности программы в том, что она написана на основе комплексной программы по физическому воспитанию, но здесь более углублено изучается лыжная подготовка по учебнику «Баскетбол» Кожевников З. Я.  Программа адаптирована для детей с ограниченными возможностями здоровья (предполагает коррекционные задания облегчённого типа).

   Воспитанники младшего звена проходят «Стартовый уровень» изучения программы с минимальной сложностью освоения программы, проходя обучение техники и тактике в игре баскетбол, готовятся в дальнейшем к занятиям по баскетболу.

   Воспитанники среднего звена проходят «Базовый уровень» где проходит освоение специальных знаний, специальных упражнений баскетболиста.

   Воспитанники старшего звена проходят «Продвинутый уровень» где предполагается углубленное изучение техники и тактике в игре баскетбол.  

КОР: 
·  «Саморазвитие» - понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности, формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, упражнений, овладение основами технических действий приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта. 
Ожидаемые результаты. 

1. Собрать рабочую команду под мероприятие.
2. Сообща установить рабочие правила команды.
3. Определить задачи и распределить обязанности в команде с учетом пожеланий и возможностей.
4. Согласованно с участниками команды решить задачи в рамках мероприятия.
5. Провести рефлексию действий команды и каждого участника.
Теоретические знания:

· О терминологии разучиваемых упражнений, об их функциональном смысле и направленности воздействия на организм;

· Об общих и индивидуальных основах личной гигиены, профилактики нарушений осанки и поддержания достойного внешнего вида;

· О причинах травматизма на занятиях физической культурой и правилах его предупреждения;

· Особенности развития избранного вида спорта;

· Правила использования спортивного инвентаря и оборудования;

Практические знания:
· Технические и тактические действия в игре баскетбол;

· Управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать с взрослыми  и сверстниками, владеть культурой общения;

· Помогать в судействе при проведении соревнований по баскетболу

1. Требования к структуре описания педагогической технологии

Возраст занимающихся – 10-17 лет.

Программа разработана на три года.

Возрастные группы:

Первый год обучения – 10-12 лет

Второй год обучения – 13-15 лет

Третий год обучения – 16-17 лет

 Занятия – групповые, группы по 14 человек

Обучающиеся СОШ №15

Форма работы очная.

 Занятия проводятся на спортивной площадке, в тренажёрном зале. Территория МБОУ Майская СОШ №15.

Программа разработана на три года:

Первый год обучения – 57 часов, 1 занятие в неделю по 1,5 часа.

Второй год обучения – 57 часов, 1 занятие в неделю по 1,5 часа.

Третий год обучения - 57 часов, 1 занятие в неделю по 1,5 часа.

Программа реализуется с сентября по май, 1 занятие в неделю по 1,5 часа. Для детей с ОВЗ занятия по 30 минут.

Тренировки в тренажёрном зале, на спортивной площадке.

Предметный продукт:

- Отслеживание результатов (ИСИ) планируется через проведение спортивных мероприятий, соревнований как на школьном, так и на зональном уровне. 

- Отслеживание результатов (ЕСИ) планируется через организацию воспитанниками спортивных мероприятий на поселковых спортивных площадках.

Стартовый, промежуточный и итоговый мониторинг проводится в форме зачёта по физическим нормативам.

Стартовый мониторинг проводится в первую неделю октября, промежуточный январь, итоговый конец мая. 

Состав участников мониторинга: обучающиеся по программе, педагог по физической культуре, члены ФСК (родители).

Место проведения тренажёрный зал.

Продолжительность: 1,5 часа.

Задания: тесты (проверка физических способностей), бросок мяча в корзину, ведение мяча, обводка соперника.

Участники мониторинга (обучающиеся) с лучшими результатами получают возможность участвовать в зональных соревнованиях.

Результаты мониторинга фиксируются в протокол.   
Учебно-тематическое планирование
Второй год обучения (1,5 часа в неделю) «Базовый уровень».
Количество часов

Всего_57_часов; в неделю_1.5_часа.             
	№ 
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов
	Календарные сроки
	Вид занятий
	Наглядные пособия и технические средства
	Виды контроля

	1
	Техника игры в нападении. Т.Б.
	1,5
	4.09
	Беседа

Тренировка
	Баскетбольные  мячи

Баскетбольные кольца

Стойки высокие и низкие для бега

Стойки для отработки ведения мяча


	Знать технику безопасности

	2
	Передвижения, остановки, повороты.
	3
	11.09

18.09
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Баскетбольные  мячи
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	3
	Ловля мяча
	1,5
	25.09
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Баскетбольные кольца
	Уметь хорошо ловить мяч

	4
	Ловля мяча, летящего на средней высоте, двумя руками.
	1,5
	2.10
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Стойки высокие и низкие для бега
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	5
	Ловля мяча, летящего высоко.
	1,5
	9.10
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Стойки для отработки ведения мяча
	Уметь хорошо ловить мяч, летящий высоко.

	6
	Ловля мяча, летящего низко.
	1,5
	16.10
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Баскетбольные  мячи
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	7
	Ловля мяча, после отскока от пола
	1,5
	23.10
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Баскетбольные кольца
	Уметь хорошо ловить мяч после отскока от пола.

	8
	Ловля мяча, катящегося по полу.
	1,5
	30.10
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Стойки высокие и низкие для бега
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	9
	Ловля мяча одной рукой.
	1,5
	6.11
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Стойки для отработки ведения мяча
	Уметь хорошо ловить мяч одной рукой. 

	10
	Передача мяча.
	1,5
	13.11
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Баскетбольные  мячи
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	11
	Передача мяча двумя руками от груди
	1,5
	20.11
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Баскетбольные кольца
	Уметь хорошо выполнять передачу мяча двумя руками от груди.

	12
	Передача мяча двумя руками сверху
	1,5
	27.11
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Стойки высокие и низкие для бега
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	13
	Передача мяча одной рукой сверху.
	1,5
	4.12
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Стойки для отработки ведения мяча
	Уметь хорошо выполнять передачу мяча одной рукой сверху.

	14
	Скрытые передачи.
	3
	11.12

18.12
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Баскетбольные кольца
	Уметь хорошо выполнять скрытые передачи.

	15
	Передача мяча одной рукой за спину.
	1,5
	25.12
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Стойки высокие и низкие для бега
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	16
	Передача мяча под рукой.
	1,5
	15.01
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Баскетбольные  мячи
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	17
	Передача одной рукой над плечом.
	1,5
	22.01
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Баскетбольные кольца
	Уметь хорошо выполнять передачу мяча одной рукой над плечом.

	18
	Бросок мяча одной рукой от плеча с места
	1,5
	29.01
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Стойки высокие и низкие для бега
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	19
	Бросок мяча одной рукой от плеча в движении 


	1,5
	5.02
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Стойки для отработки ведения мяча
	Уметь хорошо выполнять финт имитацией броска в корзину.

	20
	Бросок мяча одной рукой в прыжке.
	1,5
	12.02
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Баскетбольные  мячи
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	21
	Бросок мяча одной рукой сверху (крюком).
	1,5
	19.02
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Баскетбольные кольца
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	22
	Бросок мяча одной рукой снизу.
	1,5
	26.02
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Стойки высокие и низкие для бега
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	23
	Бросок мяча одной рукой сверху вниз и добивание одной рукой.
	3
	5.03

12.03
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Стойки для отработки ведения мяча
	Уметь хорошо выполнять стойки игрока.

	24
	Бросок мяча двумя руками сверху.
	1,5
	19.03
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Баскетбольные  мячи
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	25
	Ведение мяча.
	1,5
	25.03
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Баскетбольные кольца
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	26
	Финт без мяча.
	1,5
	26.03
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Стойки высокие и низкие для бега
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	27
	Финт с мячом.
	1,5
	2.04
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Стойки для отработки ведения мяча
	Уметь хорошо выполнять финт с мячом

	28
	Финт имитацией передачи мяча
	1,5
	9.04
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Баскетбольные  мячи
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	29
	Финт имитацией броска мяча в корзину

Финт имитацией перехода на ведение прохода
	3
	16.04

23.04


	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Баскетбольные кольца, баскетбольные мячи
	Уметь хорошо выполнять финты

	30
	Техника игры в защите. Техника перемещений. Стойка  игрока
	3
	30.04

7.05


	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Стойки высокие и низкие для бега
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	31
	Передвижение. Техника овладения мячом. Перехватывание мяча, вырывание мяча, выбивание мяча, накрывание мяча
	3
	14.05

21.05


	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Баскетбольные мячи
	Уметь хорошо выполнять передвижения, перехватывание, вырывание, выбивание, накрывание мяча

	32
	Финты.

Мониторинг за год.
	1,5
	28.05
	Тренировочные упражнения, Сдача нормативов, подведение итогов.
	Баскетбольные мячи
	Уметь хорошо выполнять финты.


Содержание тем учебного курса

	№ 
	Наименование разделов и тем
	Толкование тем учебного курса

	1
	Рекомендации по технике безопасности и профилактике травматизма на тренировках по баскетболу.
	На этом занятии проводится инструктаж по технике безопасности, прослушав который ученики должны расписаться в журнале инструктажа.

	2
	Передвижения, остановки, повороты.
	На этом занятии проводится тренировка по передвижениям в игре, остановкам и поворотам, правильное их выполнение.

	3
	Ловля мяча
	Тренировка по ловле мяча, то есть направлено на то что бы ученики могли спокойно поймать мяч и зафиксировать его в руках.

	4
	Ловля мяча, летящего на средней высоте, двумя руками.
	Тренировка по ловле мяча летящего на средней высоте, то есть направлено на то, что бы ученики могли спокойно поймать мяч и зафиксировать его в руках.

	5
	Ловля мяча, летящего высоко.
	Тренировка по ловле мяча летящего высоко, то есть направлено на то, что бы ученики могли спокойно поймать мяч и зафиксировать его в руках.

	6
	Ловля мяча, летящего низко.
	Тренировка по ловле мяча летящего низко, то есть направлено на то что бы ученики могли спокойно поймать мяч и зафиксировать его в руках.

	7
	Ловля мяча, после отскока от пола
	Тренировка по ловле мяча отскочившего от пола, то есть направлено на то что бы ученики могли спокойно поймать мяч и зафиксировать его в руках.

	8
	Ловля мяча, катящегося по полу.
	Тренировка по ловле мяча катящегося по полу, то есть направлено на то что бы ученики могли спокойно поймать мяч и зафиксировать его в руках.

	9
	Ловля мяча одной рукой.
	Тренировка по ловле мяча одной рукой, то есть направлено на то,  что бы ученики могли спокойно поймать мяч и зафиксировать его в руке.

	10
	Передача мяча.
	Упражнения, направленные на отработку четкого и точного паса.

	11
	Передача мяча двумя руками от груди
	Упражнения, направленные на отработку четкого и точного паса двумя руками от груди.

	12
	Передача мяча двумя руками сверху
	Упражнения, направленные на отработку четкого и точного паса двумя руками сверху.

	13
	Передача мяча одной рукой сверху.
	Упражнения, направленные на отработку четкого и точного паса одной рукой сверху.

	14
	Передача мяча одной рукой снизу.
	Упражнения, направленные на отработку четкого и точного паса одной рукой снизу.

	15
	Скрытые передачи.
	Упражнения, направленные на отработку передач, невидимых для противника, например паса из-за спины.

	16
	Передача мяча одной рукой за спину.
	Упражнения, направленные на отработку четкого и точного паса одной рукой за спину

	17
	Передача мяча снизу назад.
	Упражнения, направленные на отработку четкого и точного паса снизу назад.

	18
	Передача мяча под рукой.
	Упражнения, направленные на отработку четкого и точного паса под рукой.

	19
	Передача одной рукой над плечом.
	Упражнения, направленные на отработку четкого и точного паса одной рукой над плечом.

	20
	Бросок мяча одной рукой от плеча с места
	Упражнения, направленные на отработку четкого и точного броска одной рукой от плеча с места.

	21
	Бросок мяча одной рукой от плеча в движении


	Упражнения, направленные на отработку четкого и точного броска одной рукой от плеча в движении.

	22
	Бросок мяча одной рукой в прыжке.
	На этом занятии проводится учебная игра, в которой занимающиеся применяют полученные знания, умения и навыки на практике. Упражнения, направленные на отработку четкого и точного броска одной рукой в прыжке.

 

	23
	Бросок мяча одной рукой сверху (крюком).


	Упражнения, направленные на отработку четкого и точного броска одной рукой сверху (крюком).

	24
	Бросок мяча одной рукой снизу.
	Упражнения, направленные на отработку четкого и точного броска одной рукой снизу.



	25
	Бросок мяча одной рукой сверху вниз и добивание одной рукой.
	Упражнения, направленные на отработку четкого и точного броска одной рукой сверху вниз и добиванием одной рукой. (крюком).



	26
	Бросок мяча двумя руками сверху.
	Упражнения, направленные на отработку четкого и точного броска двумя руками сверху.

	27
	Ведение мяча. Учебная игра.
	На этом занятии проводится учебная игра, в которой занимающиеся применяют полученные знания, умения и навыки на практике.



	28
	Финт без мяча.
	 Финт это техническое действие, задача которого запутать противника, в данном случае обмануть противника ложным броском и отдать скрытый или быстрый пас для того чтобы другой игрок по команде мог спокойно забросить.

	29
	Финт с мячом.
	Финт это техническое действие, задача которого запутать противника.

	30
	Финт имитацией передачи мяча. Учебная игра.


	На этом занятии проводится учебная игра, в которой занимающиеся применяют полученные знания, умения и навыки на практике.

	31
	Финт имитацией броска мяча в корзину.

Финт имитацией перехода на ведение прохода.
	Финт это техническое действие, задача которого запутать противника.

	32
	Техника игры в защите. Техника перемещений. Стойка  игрока. Учебная игра.
	Стойка игрока немаловажный фактор в игре, ведь от выбора правильной стойки зависит и эффективность броска, передача и прием паса. На этом занятии мы будем отрабатывать командные действия в защите, существует много видов защиты в баскетболе, такие как построение трапецией, квадратом, у каждой защитной позиции есть свои плюсы и минусы. Техника перемещения с мячом и без мяча, с мячом это как правильно обвести соперника, как выбрать лучший маршрут для передвижения, а без мяча это какое положение должны занять занимающиеся для того что бы им было удобно отдать пас, что бы они знали как открыться от блокирующих действий противника. На этом занятии проводится учебная игра в которой занимающиеся применяют полученные знания, умения и навыки на практике.

	33
	Финты.
	Владение финтами

	34
	Мониторинг за год
	Сдача нормативов по передачам мяча, броскам мяча, финтам


Требования к уровню подготовки занимающихся.

1. Занимающиеся должны четко понимать цель игры.

2. Занимающиеся должны знать, как выполнять любые технические и тактические действия.

3. Занимающиеся должны уметь выполнять полученые знания умения и навыки на практике.

Перечень учебно-методического обеспечения.

1. Баскетбольные  мячи

2. Баскетбольные кольца

3. Стойки высокие и низкие для бега

4. Стойки для отработки ведения мяча

Список используемой литературы.

1.Чумаков П. А.(общие вопросы теории), 2005г.

2.Портных Ю. И. (методика обучения детей и юношей спортивным играм), 2004г.

3.Кожевников З. Я. (баскетбол) 2004г.

4.Настольная книга учителя физической культуры. Погадаев Г.И. 2000г.

5.Судейство в баскетболе 2006 г.

6.Газета «Спорт в школе»  №1-8 2020 г.

7.Журнал «Физическая культура в школе» № 1-6 2019 г.

8.Журнал «Физическая культура в школе» № 1-3 2020 г.

4.Настольная книга учителя физической культуры .Погадаев Г.И. 2000г.

5.Судейство в баскетболе 2006 г.

6.Газета «Спорт в школе»  №1-8 2010 г.

7.Журнал «Физическая культура в школе» № 1-6 2009 г.

8.Журнал «Физическая культура в школе» № 1-3 2010 г.
