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ПРОГРАММА ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
«Волейбол»
для детей 12-17 лет
(срок реализации 3 года)
Составитель: 
Каралкина Татьяна Анатольевна,  
педагог ДО МБОУ Майская СОШ №15
п. Майское 2020 г.
Программа «Волейбол» направлена на формирование «Командодействие» 
на занятиях по Волейболу в следующем формате:
*9 месяцев занятий по 2 часа 1 раз в неделю
* Группы по 14 человек, возраст занимающихся – 12-17 лет.
* Занятия проводятся в тренажёрном зале, на спортивной площадке.
*Итог - способность и стремление к увеличению количества и повышения уровня своих знаний, умений, навыков, установок, способностей, компетентностей каждого учащегося
*Мониторинг результатов осуществляется через зачёт по физическим нормативам.

                                         Пояснительная записка.
Программа «Волейбол» имеет физкультурно-спортивную направленность. В ходе её освоения дети приобщаются к занятиям физической культурой, осваивают технику и тактику игры волейбол. 
  Актуальность программы в привлечении детей к спорту, здоровому образу жизни и развитие физических качеств.
 Цель программы – формирование компетентности «Командодействие» через занятия по волейболу. 
 Задачи: 
1. Укрепить здоровье, содействовать гармоническому физическому развитию, выработать устойчивость к неблагоприятным условиям внешней среды;
1. Развивать двигательные способности;
1. Сформировать необходимые знания и умения в области физической культуры и спорта;
1. Воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;
1. Содействовать воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности.
Условия реализации программы (материалы):  мячи волейбольные, маты, гантели, шведская стенка, равновысокие брусья, штанга.

 Отличительные особенности программы в том, что она написана на основе комплексной программы по физическому воспитанию, но здесь более углублено изучается игра волейбол по учебнику «Волейбол» Ю.Д. Железняк Программа адаптирована для детей с ограниченными возможностями здоровья (предполагает коррекционные задания облегчённого типа).
   Воспитанники младшего звена проходят «Стартовый уровень» изучения программы с минимальной сложностью освоения программы, проходя обучение техники и тактике в игре волейбол, готовятся в дальнейшем к занятиям по волейболу.
   Воспитанники среднего звена проходят «Базовый уровень» где проходит освоение специальных знаний, специальных упражнений волейболиста.
   Воспитанники старшего звена проходят «Продвинутый уровень» где предполагается углубленное изучение техники и тактике в игре волейбол.  
КОР: 
·  «Саморазвитие» - понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности, формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, упражнений, овладение основами технических действий приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта. 
 
Ожидаемые результаты. 
1. Собрать рабочую команду под мероприятие.
2. Сообща установить рабочие правила команды.
3. Определить задачи и распределить обязанности в команде с учетом пожеланий и возможностей.
4. Согласованно с участниками команды решить задачи в рамках мероприятия.
5. Провести рефлексию действий команды и каждого участника.

Теоретические знания:
· О терминологии разучиваемых упражнений, об их функциональном смысле и направленности воздействия на организм;
· Об общих и индивидуальных основах личной гигиены, профилактики нарушений осанки и поддержания достойного внешнего вида;
· О причинах травматизма на занятиях физической культурой и правилах его предупреждения;
· Особенности развития избранного вида спорта;
· Правила использования спортивного инвентаря и оборудования;
Практические знания:
· Технические и тактические действия в игре волейбол;
· Управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать с взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;
· Помогать в судействе при проведении соревнований по волейболу
1. Требования к структуре описания педагогической технологии
Возраст занимающихся – 10-17 лет.
Программа разработана на три года.
Возрастные группы:
Первый год обучения – 10-12 лет
Второй год обучения – 13-15 лет
Третий год обучения – 16-17 лет
 Занятия – групповые, группы по 14 человек
Обучающиеся СОШ №15
Форма работы очная.
 Занятия проводятся на спортивной площадке, в тренажёрном зале. Территория МБОУ Майская СОШ №15.
Программа разработана на три года:
Первый год обучения – 76 часов, 1 занятие в неделю по 2 часа.
Второй год обучения – 76 часов, 1 занятие в неделю по 2 часа.
Третий год обучения - 76 часов, 1 занятие в неделю по 2 часа.
Программа реализуется с сентября по май, 1 занятие в неделю по 2 часа. Для детей с ОВЗ занятия по 30 минут.
Тренировки в тренажёрном зале, на спортивной площадке.
Предметный продукт:
- Отслеживание результатов (ИСИ) планируется через проведение спортивных мероприятий, соревнований как на школьном, так и на зональном уровне. 
- Отслеживание результатов (ЕСИ) планируется через организацию воспитанниками спортивных мероприятий на поселковых спортивных площадках.

Стартовый, промежуточный и итоговый мониторинг проводится в форме зачёта по физическим нормативам.
Стартовый мониторинг проводится в первую неделю октября, промежуточный январь, итоговый конец мая. 
Состав участников мониторинга: обучающиеся по программе, педагог по физической культуре, члены ФСК (родители).
Место проведения тренажёрный зал.
Продолжительность: 2 часа.
Задания: тесты (проверка физических способностей), подача мяча, прием мяча, атакующий удар.
Участники мониторинга (обучающиеся) с лучшими результатами получают возможность участвовать в зональных соревнованиях.
Результаты мониторинга фиксируются в протокол.











Учебно-тематическое планирование.
Второй год обучения (2 часа в неделю) «Базовый уровень»

Количество часов
Всего_66_часов; в неделю_2_часа.                                                                    
	№ 
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов
	Календарные сроки
	Вид занятий
	Наглядные пособия и технические средства
	Виды контроля

	1
	Организационное занятие. Знакомство с коллективом и режимом работы. Знакомство с Т.Б. и П.Б. на занятиях. Изучение правил игры в волейбол.
	2 
	2.09
	Беседа
Тренировка
	Волейбольные мячи
Волейбольная сетка
Стойки высокие и низкие для бега

	Знать технику безопасности. Знать правила игры.

	2
	Обучение стойкам и исходным положениям игрока; упражнения на выносливость. Игра по упрощённым правилам.
	2
	9.09
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Волейбольные мячи, сетка.
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями.

	3
	Совершенствование стоек и перемещений игрока. Прыжковые упражнения. Учебная игра.

	2
	16.09
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Волейбольная сетка, мячи, барьеры.
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	4
	Закрепление исходных положений, стоек и перемещений игрока. Подвижные игры, эстафеты. Учебная игра.
	2
	23.09
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Стойки высокие и низкие для бега. Волейбольная сетка, мячи.
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	5
	Закрепление исходных положений, стоек и перемещений игрока. Подвижные игры, эстафеты. Учебная игра.
	2
	30.09
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Стойки высокие и низкие для бега. Волейбольные мячи, сетка.
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	6
	Обучение передаче мяча сверху. Учебная игра.
	2
	7.10
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Волейбольная сетка, мячи
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	7
	Обучение передаче мяча сверху. Учебная игра.
	2
	14.10
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	 Волейбольная сетка, мячи.
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	8
	Повторение стоек и исходных положений игрока. Совершенствование передачи мяча двумя руками сверху. Упражнения на гибкость. Учебная игра.
	2
	21.10
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Волейбольные мячи, сетка.
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	9
	Повторение стоек и исходных положений игрока. Совершенствование передачи мяча двумя руками сверху. Упражнения на гибкость. Учебная игра.
	2
	28.10
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Волейбольная сетка, мячи.
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	10
	Закрепление стоек и перемещений игрока. Закрепление передачи мяча двумя руками сверху. Подвижные игры. Учебная игра.
	4
	5.11
11.11
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Стойки высокие и низкие для бега, волейбольная сетка, мячи.
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	11
	Закрепление стоек и перемещений игрока. Закрепление передачи мяча двумя руками сверху. Подвижные игры. Учебная игра.

	2
	18.11
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Стойки высокие и низкие для бега, волейбольные мячи, сетка.
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	12
	Обучение передаче мяча двумя руками снизу. Учебная игра.
	4
	25.11
2.12
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Волейбольная сетка, мячи.
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	13
	Обучение передаче мяча двумя руками снизу. Учебная игра.
	2
	9.12
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Стойки высокие и низкие для бега, волейбольная сетка, мячи.
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	14
	Повторение передачи  мяча двумя руками сверху. Совершенствование передачи мяча двумя руками снизу. Силовые упражнения. Учебная игра.
	2
	16.12
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Волейбольные мячи, сетка
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	15
	Повторение передачи  мяча двумя руками сверху. Совершенствование передачи мяча двумя руками снизу. Силовые упражнения. Учебная игра.
	2
	23.12
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Волейбольная сетка, мячи.
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	16
	Закрепление передачи мяча двумя руками снизу. Обучение передаче мяча двумя руками за голову. Учебная игра.
	4
	30.12
13.12
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Стойки высокие и низкие для бега, волейбольная сетка, мячи.
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	17
	Закрепление передачи мяча двумя руками снизу. Обучение передаче мяча двумя руками за голову. Учебная игра.
	2
	20.12
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Стойки высокие и низкие для бега, волейбольная сетка, мячи.
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	18
	Закрепление передачи мяча двумя руками снизу. Обучение передаче мяча двумя руками за голову. Учебная игра.
	2
	27.12
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Стойки высокие и низкие для бега, волейбольная сетка, мячи.
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	19
	Совершенствование передачи мяча двумя руками за голову. Повторение стоек и перемещений волейболиста. Учебная игра.
	2
	3.02
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Стойки высокие и низкие для бега, волейбольная сетка, мячи.
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	20
	Совершенствование передачи мяча двумя руками за голову. Повторение стоек и перемещений волейболиста. Учебная игра.
	2
	10.02
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Стойки высокие и низкие для бега, волейбольная сетка, мячи.
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	21
	Совершенствование передачи мяча двумя руками за голову. Повторение стоек и перемещений волейболиста. Учебная игра.
	2
	17.02
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Стойки высокие и низкие для бега, волейбольная сетка, мячи.
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	22
	Обучение нижней прямой подаче, нижней боковой подаче. Закрепление передачи мяча за голову. Подвижные игры. Учебная игра.
	4
	24.02
3.03
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Стойки высокие и низкие для бега, волейбольная сетка, мячи.
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	23
	Обучение нижней прямой подаче, нижней боковой подаче. Закрепление передачи мяча за голову. Подвижные игры. Учебная игра.
	2
	10.03
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Стойки высокие и низкие для бега, волейбольная сетка, мячи.
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	24
	Обучение нижней прямой подаче, нижней боковой подаче. Закрепление передачи мяча за голову. Подвижные игры. Учебная игра.
	2
	17.03
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Стойки высокие и низкие для бега, волейбольная сетка, мячи.
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	25
	Совершенствование нижней прямой подачи, нижней боковой подачи. Повторение передачи мяча двумя руками снизу, двумя руками сверху. Учебная игра.
	4
	24.03
31.03
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Стойки высокие и низкие для бега, волейбольная сетка, мячи.
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	26
	Совершенствование нижней прямой подачи, нижней боковой подачи. Повторение передачи мяча двумя руками снизу, двумя руками сверху. Учебная игра.
	2
	7.04
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Стойки высокие и низкие для бега, волейбольная сетка, мячи.
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	27
	Обучение верхней прямой подаче, верхней боковой подаче. Закрепление нижней прямой подачи, нижней боковой подачи. Прыжковые упражнения. Учебная игра.
	2
	14.04
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Волейбольная сетка, мячи, барьеры.
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	28
	Обучение верхней прямой подаче, верхней боковой подаче. Закрепление нижней прямой подачи, нижней боковой подачи. Прыжковые упражнения. Учебная игра.
	2
	21.04
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Волейбольная сетка, мячи, барьеры.
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	29
	Обучение верхней прямой подаче, верхней боковой подаче. Закрепление нижней прямой подачи, нижней боковой подачи. Прыжковые упражнения. Учебная игра.
	2
	28.04
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Волейбольная сетка, мячи, барьеры.
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	30
	Показательная игра («Чему мы научились»)
	2
	5.05
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Волейбольная сетка, мячи.
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	31
	Показательная игра («Чему мы научились»)
	2
	12.05
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Волейбольная сетка, мячи.
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями

	32
	Мониторинг. Учебная игра.
	2
	19.05
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Волейбольные мячи, сетка,
	Сдача нормативов по подачам мяча, передачам мяча.

	33
	Совершенствование, закрепление верхней прямой подачи, верхней боковой.  Повторение стоек и перемещений волейболиста, передач мяча двумя руками сверху, двумя руками снизу. Подведение итогов года .Учебная игра.
	2
	26.05
	Тренировочные упражнения, учебная игра
	Волейбольная сетка, мячи.
	Уметь хорошо владеть техническими и тактическими действиями
















Содержание тем учебного курса
	№ 
	Наименование разделов и тем
	Толкование тем учебного курса

	1
	Организационное занятие. Знакомство с коллективом и режимом работы. Знакомство с Т.Б. и П.Б. на занятиях. Изучение правил игры в волейбол. 
	На этом занятии проводится инструктаж по технике безопасности, прослушав который ученики должны расписаться в журнале инструктажа. 

	2
	Обучение стойкам и исходным положениям игрока; упражнения на выносливость. Игра по упрощённым правилам.
	Это занятие направлено на то, чтобы разучить стойки, исходные положения игрока.  В конце занятия игра по упрощённым правилам.

	3
	Совершенствование стоек и перемещений игрока. Прыжковые упражнения. Учебная игра.

	Это занятие направлено на то, чтобы отработать стойки и перемещения  игрока. Выполнение прыжковых упражнений. В конце занятия учебная игра.

	4
	Закрепление исходных положений, стоек и перемещений игрока. Подвижные игры, эстафеты. Учебная игра.
	Это занятие направлено на то, чтобы отработать стойки, исходные положения  и перемещения  игрока. Проведение подвижных игр, эстафет. В конце занятия учебная игра.

	5
	Закрепление исходных положений, стоек и перемещений игрока. Подвижные игры, эстафеты. Учебная игра.
	Это занятие направлено на то, чтобы отработать стойки, исходные положения  и перемещения  игрока. Проведение подвижных игр, эстафет. В конце занятия учебная игра.

	6
	Обучение передаче мяча двумя руками сверху. Учебная игра.
	Это занятие направлено на то, чтобы разучить передачу мяча двумя руками сверху, отработать передачу. В конце занятия учебная игра.

	7
	Обучение передаче мяча двумя руками сверху. Учебная игра.
	Это занятие направлено на то, чтобы разучить передачу мяча двумя руками сверху, отработать передачу. В конце занятия учебная игра.

	8
	Повторение стоек и исходных положений игрока. Совершенствование передачи мяча двумя руками сверху. Упражнения на гибкость. Учебная игра.
	Это занятие направлено на то, чтобы отработать стойки, исходные положения  игрока. Отработать передачу мяча двумя руками сверху. Выполнение упражнений на гибкость. В конце занятия учебная игра.

	9
	Повторение стоек и исходных положений игрока. Совершенствование передачи мяча двумя руками сверху. Упражнения на гибкость. Учебная игра.
	Это занятие направлено на то, чтобы отработать стойки, исходные положения  игрока. Отработать передачу мяча двумя руками сверху. Выполнение упражнений на гибкость. В конце занятия учебная игра.

	10
	Закрепление стоек и перемещений игрока. Закрепление передачи мяча двумя руками сверху. Подвижные игры. Учебная игра
	Это занятие направлено на то, чтобы отработать стойки, перемещения  игрока. Отработать передачу мяча двумя руками сверху. Проведение подвижных игр. В конце занятия учебная игра.

	11
	Закрепление стоек и перемещений игрока. Закрепление передачи мяча двумя руками сверху. Подвижные игры. Учебная игра.

	Это занятие направлено на то, чтобы отработать стойки, перемещения  игрока. Отработать передачу мяча двумя руками сверху. Проведение подвижных игр. В конце занятия учебная игра.

	12
	Обучение передаче мяча двумя руками снизу. Учебная игра.
	 Это занятие направлено на то, чтобы разучить передачу мяча двумя руками снизу, отработать передачу. В конце занятия учебная игра.

	13
	Обучение передаче мяча двумя руками снизу. Учебная игра.
	Это занятие направлено на то, чтобы разучить передачу мяча двумя руками снизу, отработать передачу. В конце занятия учебная игра.

	14
	Повторение передачи  мяча двумя руками сверху. Совершенствование передачи мяча двумя руками снизу. Силовые упражнения. Учебная игра.
	Это занятие направлено на то, чтобы отработать  передачу мяча двумя руками сверху, двумя руками снизу. Выполнение силовых упражнений. В конце занятия учебная игра.

	15
	Повторение передачи  мяча двумя руками сверху. Совершенствование передачи мяча двумя руками снизу. Силовые упражнения. Учебная игра.
	Это занятие направлено на то, чтобы отработать  передачу мяча двумя руками сверху, двумя руками снизу. Выполнение силовых упражнений. В конце занятия учебная игра.

	16
	Закрепление передачи мяча двумя руками снизу. Обучение передаче мяча двумя руками за голову. Учебная игра.
	Это занятие направлено на то, чтобы отработать  передачу мяча двумя руками снизу.  Разучить передачу мяча двумя руками за голову, отработать передачу. В конце занятия учебная игра.

	17
	Закрепление передачи мяча двумя руками снизу. Обучение передаче мяча двумя руками за голову. Учебная игра.
	Это занятие направлено на то, чтобы отработать  передачу мяча двумя руками снизу.  Разучить передачу мяча двумя руками за голову, отработать передачу. В конце занятия учебная игра.

	18
	Закрепление передачи мяча двумя руками снизу. Обучение передаче мяча двумя руками за голову. Учебная игра.
	Это занятие направлено на то, чтобы отработать  передачу мяча двумя руками снизу.  Разучить передачу мяча двумя руками за голову, отработать передачу. В конце занятия учебная игра.

	19
	Совершенствование передачи мяча двумя руками за голову. Повторение стоек и перемещений волейболиста. Учебная игра
	Это занятие направлено на то, чтобы отработать  передачу мяча двумя руками за голову. Повторить стойки и перемещения игрока. В конце занятия учебная игра.

	20
	Совершенствование передачи мяча двумя руками за голову. Повторение стоек и перемещений волейболиста. Учебная игра.
	Это занятие направлено на то, чтобы отработать  передачу мяча двумя руками за голову. Повторить стойки и перемещения игрока. В конце занятия учебная игра.

	21
	Совершенствование передачи мяча двумя руками за голову. Повторение стоек и перемещений волейболиста. Учебная игра.
	Это занятие направлено на то, чтобы отработать  передачу мяча двумя руками за голову. Повторить стойки и перемещения игрока. В конце занятия учебная игра.

	22
	Обучение нижней прямой подаче, нижней боковой подаче. Закрепление передачи мяча за голову. Подвижные игры. Учебная игра.
	Это занятие направлено на то, чтобы разучить нижнюю прямую подачу, нижнюю боковую подачу, повторить передачу мяча за голову, отработать передачу. Проведение подвижных игр. В конце занятия учебная игра.

	23
	Обучение нижней прямой подаче, нижней боковой подаче. Закрепление передачи мяча за голову. Подвижные игры. Учебная игра.
	Это занятие направлено на то, чтобы разучить нижнюю прямую подачу, нижнюю боковую подачу, повторить передачу мяча за голову, отработать передачу. Проведение подвижных игр. В конце занятия учебная игра.

	24
	Обучение нижней прямой подаче, нижней боковой подаче. Закрепление передачи мяча за голову. Подвижные игры. Учебная игра.
	Это занятие направлено на то, чтобы разучить нижнюю прямую подачу, нижнюю боковую подачу, повторить передачу мяча за голову, отработать передачу. Проведение подвижных игр. В конце занятия учебная игра.

	25
	Совершенствование нижней прямой подачи, нижней боковой подачи. Повторение передачи мяча двумя руками снизу, двумя руками сверху. Учебная игра.
	Это занятие направлено на то, чтобы отработать  нижнюю прямую подачу, нижнюю боковую подачу, повторить передачу мяча двумя руками  снизу, двумя руками сверху, отработать передачи. В конце занятия учебная игра.

	26
	Совершенствование нижней прямой подачи, нижней боковой подачи. Повторение передачи мяча двумя руками снизу, двумя руками сверху. Учебная игра
	Это занятие направлено на то, чтобы отработать  нижнюю прямую подачу, нижнюю боковую подачу, повторить передачу мяча двумя руками  снизу, двумя руками сверху, отработать передачи. В конце занятия учебная игра.

	27
	Обучение верхней прямой подаче, верхней боковой подаче. Закрепление нижней прямой подачи, нижней боковой подачи. Прыжковые упражнения. Учебная игра.
	Это занятие направлено на то, чтобы разучить верхнюю прямую подачу, верхнюю боковую подачу, повторить нижнюю прямую подачу, нижнюю боковую подачу. Отработать подачи. Выполнение прыжковых упражнений. В конце занятия учебная игра.

	28
	Обучение верхней прямой подаче, верхней боковой подаче. Закрепление нижней прямой подачи, нижней боковой подачи. Прыжковые упражнения. Учебная игра.
	Это занятие направлено на то, чтобы разучить верхнюю прямую подачу, верхнюю боковую подачу, повторить нижнюю прямую подачу, нижнюю боковую подачу. Отработать подачи. Выполнение прыжковых упражнений. В конце занятия учебная игра.

	29
	Обучение верхней прямой подаче, верхней боковой подаче. Закрепление нижней прямой подачи, нижней боковой подачи. Прыжковые упражнения. Учебная игра.
	Это занятие направлено на то, чтобы разучить верхнюю прямую подачу, верхнюю боковую подачу, повторить нижнюю прямую подачу, нижнюю боковую подачу. Отработать подачи. Выполнение прыжковых упражнений. В конце занятия учебная игра.

	30
	Показательная игра («Чему мы научились»)

	Соревнования между занимающимися для того, чтобы продемонстрировать полученные знания, умения и навыки.

	31
	Показательная игра («Чему мы научились»)


	Соревнования между занимающимися для того, чтобы продемонстрировать полученные знания, умения и навыки.

	32
	Мониторинг. Учебная игра.
	Сдача нормативов по подачам мяча, передачам мяча. В конце занятия учебная игра.

	33
	Подведение итогов года. Учебная игра.
	На этом занятии подводятся итоги года. Соревнования между занимающимися для того, чтобы продемонстрировать полученные знания, умения и навыки.

	34
	Учебная игра
	Применение полученых ЗУН на практике



Требования к уровню подготовки занимающихся.
1. Занимающиеся должны четко понимать цель игры.
1. Занимающиеся должны знать, как выполнять любые технические и тактические действия.
1. Занимающиеся должны уметь выполнять полученные знания, умения и навыки на практике.


Перечень учебно-методического обеспечения.
1. Волейбольные мячи
1. Волейбольная сетка
1. Стойки высокие и низкие для бега
1. Барьеры
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Список используемой литературы.
1. Журнал «Физическая культура в школе» № 4, 1997г.
1. Ю.Д.Железняк, Л.И. Слупский «Волейбол в школе»
     Москва. Просвещение. 1989г.
1. Ю.И. Клещёв и др. Москва. «Физкультура и спорт». 1985 г.
1. В.М. Качашкин «Методика физического воспитания».
     Москва.  Просвещение. 1968 г.
1. В.И. Лях. «Физическая культура» 10-11 класс, 2001 г.
1. В.И. Лях.«Физическая культура» 8-9 класс, 2001 г.
1.  Волейбол. Правила соревнований. М., «ФК и Спорт»; 1974г. 
 8.Волейбол. Под общей редакцией А.Г. Айриянца. М., «ФК и Спорт» 1968г.
 9.Волейбол. Популярный учебник. Под общей редакцией М. Фидлер. М., «ФК и Спорт» 1972г. 
10.Железняк Ю.Д. « 120 уроков по волейболу» М., «ФК и Спорт» 1970г. 
11.Иваницкий М.Ф. «Анатомия человека» Краткий курс Изд. 3-е М., «ФК и Спорт» 1969г. 
12.Куколевский Г.М. «Гигиенический режим спортсмена» М., «ФК и Спорт»  1967г.
     13.Пособие для тренеров детских и юношеских спортивных коллективов» М., «ФК и Спорт» 1967г. 
14.Программы для внешкольных учреждений. Спортивные кружки. Издание 2 –е. редактор М.И. Лямцев  1977г. 
15.Рекомендации по лечебной физической культуре в общеобразовательной школе « Физическая культура» 2005год

